
Неделя психологии с 20 по 24 ноября 2023 
 

Цель: создание условий для обеспечения психологического здоровья всех участников 

образовательного процесса: педагогов, учащихся и родителей. 

 

Задачи «Недели психологии»: 

– повышение психологической компетентности участников образовательных 

отношений;  

– создание условий для формирования и поддержания устойчивых 

дружеских отношений на основе принятия и взаимоуважения, содействие 

духовно- нравственному развитию и воспитанию личности, поддержание 

психологически безопасной образовательной среды;  

– проведение мероприятий, направленных на формирование 

стрессоустойчивости, навыков саморегуляции и разрешения конфликтов, 

развитие навыков общения, в том числе в поликультурном контексте;  

– актуализация знаний обучающихся, их родителей (законных 

представителей) о системе психологической службы общеобразовательной 

организации, направлениях работы педагога-психолога и социального 

педагога, возможностях обращения в психологическую службу;  

– актуализация знаний и представлений участников образовательных 

отношений о возможностях применения в повседневной жизни достижений 

психологической науки, ее роли в организации образовательной среды. 
 

 

План проведения мероприятий в рамках «Недели психологии» 

 МБОУ СОШ с.Новое Демкино 

 

Дата, день 

недели 

Название мероприятия Участники Ответственные 

20 ноября 

понедельник 

Открытие недели психологии 

Игровое занятие «Каждый ценен» 

  

Тренинговое занятие  «Ценность 

каждого» 

  

Тренинговое занятие «Разные и 

прекрасные» 

Психологический интенсив 

«Внутренняя сила» 

Упражнение-интенсив «Мысли 

на бумаге» 

 

1-11 классы 

 

5-8 классы 

 

 

9-11 класс 

 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

21 ноября 

вторник 

Игровое занятие «Волшебные 

превращения» 

Тренинговое занятие «Внутренняя 

1-4 классы 

 

5-8 классы 

Педагог-

психолог 

Классные 



сила» 

Тренинговое занятие «Внутренняя 

сила» 

Упражнение-интенсив «Я-

дома, я- на работе» 

 

9-11 классы 

руководители 

Социальный 

педагог 

22 ноября 

среда 

Игровое занятие «Давайте дружить» 

 

Тренинговое занятие «Давайте 

дружить» 

Тренинговое занятие «Давайте 

дружить» 

 

3-4 классы 

 

5-8 классы 

 

9-11 классы 

 

Педагоги школы 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

 

23 ноября 

четверг 

Дискуссия «Что такое конфликт?» 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Формула выбора профессии» 
Кинопоказ «Опасное погружение» 

5-8 классы 

 

9-11 классы 

 

6-8 классы 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

 

24 ноября 

пятница 

Закрытие недели психологии 

Конкурс рисунков «Школа будущего» 

Кинопоказ «Безконфликтные  

взаимоотношения» 

Памятки для родителей «Как пережить 

стрессовые ситуации?», «Экзамены: 

как помочь ребенку избежать 

стресса?» 

Подведение итогов 

Тренинговая игра «Какой я? 

Каким меня видят 

окружающие? Каким я хочу 

быть?» 

Круглый стол «Ресурсы 

человека» 

 

5- 8 классы 

9 классы 

 

5-11 класс 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

 
 


