
Готовый образец, чтобы 
составить план психолого-
педагогического сопровождения 

В статье – готовый план, чтобы составить график 
мероприятий психолого-педагогического сопрово-
ждения учеников по результатам социально-психо-
логического тестирования. Возьмите образец плана 
и чек-лист, чтобы организовать индивидуальную 
и групповую профилактическую, просветительскую 
и коррекционную работу в течение года. Статью 
подготовила Наталья Карловская, педагог-психолог, 
начальник службы координационной работы и ме-
тодического обеспечения МКУ «Центр диагностики 
и консультирования», г. Сургут.

� �АК Т УА ЛЬНО В ЭТОМ МЕС ЯЦЕ

План профилактической работы

Когда пригодится: в октябре и ноябре, после социально-психологического тестирования, в течение 

года, чтобы провести профилактику отклоняющегося поведения несовершеннолетних 

Как использовать: составить график просветительских, профилактических мероприятий с учениками, 

запланировать  коррекционные  занятия  на  учебный  год,  подготовить  материалы  для  семинаров 

и тренингов по профилактике и коррекции аддиктивного поведения среди учеников 

С какой целью: отчитаться перед администрацией об организации профилактики аддиктивного 

поведения в школе 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ

аддиктивное поведение 
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Персональные данные ученика.

Анализ результатов социально-психологического тестиро-
вания с соотношением показателей факторов риска  
и факторов защиты.

Профилактические, информационные, мотивирующие 
беседы.

Сведения о занятости учащегося: как участвует в делах 
класса, школы, в социально значимой, досуговой деятель-
ности. 

Тренинги личностного роста, индивидуальные психологи-
ческие занятия по технологиям коучинга, копинг-страте-
гий и др.

Индивидуальные психологические консультации для ро-
дителей по вопросам воспитания, формирования лично-
сти подростка.

Данные об участии в реализации программы классного руко-
водителя, социального педагога, педагога-психолога, педаго-
гов дополнительного образования, учителя-наставника.

Чек-лист для педагога-психолога 

Что включить в индивидуальную 
программу сопровождения


