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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего 

образования МБОУ СОШ с. Новое Демкино на 2023 - 2024 учебный год являются: 

 Приказ Министерства просвещения  РФ  от  18.05.2023 № 371  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования. 

 

Учебный план среднего общего образования. 

 

Учебный план МБОУ СОШ с.Новое Демкино, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования (далее - учебный план СОО), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план СОО: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

     Учебный план СОО обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план СОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана СОО определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Часы из обязательной части учебного плана в 10 классе  выделены на изучение 

следующих предметов: «Русский язык» - 2 часа, «Литература» - 3 часа, «Иностранный язык 

(английский)» - 3 часа, «Математика» - 4 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час, 

«Информатика» -1 час, «История» - 2 часа, «Обществознание» -  2 часа, «География» - 1 

час, «Физика» - 2 часа, «Химия» - 1 час, «Биология» - 1 час, «Физическая культура» - 3 часа, 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час, «Индивидуальный проект»-1 час.  

Часть учебного плана СОО, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
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изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  предполагает 

изучение в 10 классе следующих предметов: «Краеведение» - 1ч., «Смысловое чтение и 

анализ учебного и научного текста» - 1 час, «Алгебра» - 1 час, «Биология» –  2 часа, 

«Физика» – 1 час, «Технология» -   1 час, «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 

час, «Финансовая грамотность» - 1 час. 

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержат 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривают изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. При этом МБОУ СОШ самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

МБОУ СОШ обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 

обучения. 

В учебном плане СОО предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 



художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими  требованиями. 

Для формирования учебного плана профиля обучения в МБОУ  СОШ с.Новое 

Демкино применяется следующий алгоритм: 

1) Определить профиль обучения. 

2) Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом 

уровне. Включить в план не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, 

которые будут определять направленность образования в данном профиле. 

3) Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 

4) Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, 

выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного 

ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля еще каким-либо 

предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо изменить количество 

часов на изучение выбранных предметов; завершить формирование учебного плана 

профиля дополнительными учебными предметами, курсами по выбору обучающихся. 

5) Если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но 

меньше максимально допустимого (2516 часов), то образовательная организация может 

завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение 

отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающихся. 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать то, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 

практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни 

заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией 

на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

МБОУ СОШ в 2023-2024 учебном году реализовывает учебный план СОО 

универсального профиля обучения для обучающихся 10 класса, принятых на обучение на 

уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 

413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. N 712) . 

Среднее общее образование (универсальный профиль) 

10 класс (обновленные ФГОС СОО ) 
Предметные области Предметы/ 

классы 

Количество  часов 

10 класс 

Обязательная часть 
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Русский язык и литература Русский язык 2 68 

Литература  3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Общественные науки История  2 68 

Обществознание  2 68 

География 1 34 

Математика и информатика Алгебра 2 68 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Естественные науки Биология 1 34 

Физика  2 68 

Химия  1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 

Итого при 6-дневной неделе 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  9 306 

 Смысловое чтение и анализ 

учебного и научного текста 

1 34 

  

  

Краеведение 1 34 

 

  Алгебра 1 34 

 Биология 2 68 

Физика 1 34 

 Технология  1 34 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

 Финансовая грамотность 1 34 

Максимальная нагрузка 37 1258 

 

 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего 

образования для 11 класса по ФГОС СОО на 2023–2024 учебный год являются следующие 

документы: 

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 № 

613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 



 Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 (ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

 Письмо Минобранауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

 Положение о Всероссийском физкультурно – спортивном комплексе «Готов к труду 

и обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от11.06.2014 № 

540); 

 Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 № 233 «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345»; 

 Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194\08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945\08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

 Инструктивно – методическое письмо ГАОУ ДПО ИРР ПО от 13.04.2021 № 01-

13\425 «Об организации работы по реализации ФГОС СОО в 2021-2022 учебном 

году». 

           Учебный план в 11 классе составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования.  

Часы из обязательной части учебного плана в 11 классе  выделены на изучение 

следующих предметов: «Русский язык» - 1 час , «Литература» - 3 часа, «Иностранный язык 

(английский)» - 2 часа, «Математика» - 4 часа, «История» - 2 часа, «Обществознание» - 2 



часа,  «Биология» - 1 час, «Физика» - 2 часа, «Химия» -  1 час, «Физическая культура» - 3 

часа, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час. С целью реализации в полном 

объеме прав обучающихся на изучение родного (в том числе русского) языка в учебном 

плане предусмотрено выделение предметной области «Родной язык и родная литература» 

как самостоятельной и обязательной для изучения. 

    

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений  предполагает изучение в 

11 классе следующих предметов: «Индивидуальный проект» - 1 час, «Иностранный язык 

(английский)»- 1час, «Второй иностранный язык» -1 час, «Русский язык» - 1 час, «Русский 

родной язык» -  0,5 часа,  «Родная литература» -  0,5 часа, «Смысловое чтение и анализ 

учебного и научного текста» - 1 час, «Информатика» - 1 час, «География» - 1 час, 

«Биология» – 1 час, «Математика» – 1 час, «Дополнительные главы в изучении 

математики» -  1 час, «МХК» - 1 час, «Технология» -  1 час, «Физическая культура» - 1 

час, «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час, «Астрономия» - 1 час. В связи с 

большим объемом программного материала и последующей подготовкой к сдаче ЕГЭ в 11 

классе, также предусмотрены следующие курсы: «Смысловое чтение и анализ учебного и 

научного текста» с целью углубления знаний учащихся по русскому языку; 

«Дополнительные главы в изучении математики». Это  позволяет получить углубленный 

уровень знаний по данным учебным предметам. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов).    

 

Предельно допустимая недельная нагрузка  в 11 классе – 37 часов. 

 

Среднее общее образование 

11 классы (ФГОС СОО 2 поколения) 

 
Предметные области Предметы/ 

классы 

Количество часов 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 34 

Литература  3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 68 

Общественные науки История  2 68 

Обществознание  2 68 

Математика и информатика Математика  4 136 

Естественные науки Биология 1 34 

Физика  2 68 

Химия  1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Итого при 6-дневной неделе 21 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  16 544 

 Индивидуальный проект 1 34 

Русский язык и литература Русский язык 1 34 



Смысловое чтение и анализ 

учебного и научного текста 

1 34 

Литература  - - 

Родной язык и родная литература  Русский родной язык 0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 34 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 34 

Математика  и информатика  Математика  1 34 

Информатика  1 34 

Дополнительные главы в изучении 

математики 

1 34 

Общественные науки География  1 34 

Естественно -научные предметы Биология 1 34 

Астрономия  1 34 

Искусство  МХК 1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Максимальная нагрузка 37 1258 
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