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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
Нормативным основанием формирования учебного плана МБОУ СОШ с. Новое Демкино 

на 2023 - 2024 учебный год являются: 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения  РФ  от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения  РФ  от  18.05.2023 № 371  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования. 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования. 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования. 

 

Учебный план начального общего образования. 

Учебный план МБОУ СОШ с.Новое Демкино, реализующей ФООП НОО (далее -  учебный 

план НОО), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план НОО определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план НОО обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана НОО определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 



МБОУ СОШ с.Новое Демкино самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

        Распределение часов обязательной части учебного плана следующее: предметная область 

«Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами: «Русский язык» - 5 

часов, «Литературное чтение» - 4 часа; предметная область «Иностранный язык» представлена 

предметом «Иностранный язык» - по 2 часа из обязательной части  для обучающихся 2-4 классов; 

предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» - 4 

часа; предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир) представлена 

предметом «Окружающий мир» - 2 часа; предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» представлена предметом «Основы православной культуры» и изучается в 4 классе 

(1 час из обязательной части). предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Изобразительное искусство» - 1 час, «Музыка» - 1 час; предметная область «Технология» 

представлена предметом «Технология» - 1 час; предметная область «Физическая культура» 

представлен предметом «Физическая культура» - 2 часа (для обучающихся 1 класса) и по 3 часа 

для обучающихся 2-4 классов.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 26 

часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Распределение часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

следующее: предмет «Физическая культура» - 1 час для обучающихся 1 класса; предмет 

«Краеведение» - по 1 часу для обучающихся 2-4 классов ; предмет «Смысловое чтение.Грамотный 

читатель» - по 1 часу для обучающихся 2-3 классов; предмет «Информатика» - 1 час для 

обучающихся 2-4 классов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МБОУ СОШ с.Новое Демкино предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 



локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 

минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); в 2 - 4 классах - 40 - 45 минут (по решению 

МБОУ СОШ с.Новое Демкино). 

Продолжительность учебных четвертей составляет: по окончании 1 четверть – 8 учебных 

недель (для 1-4 классов); 2 четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов); 3 четверть – 11 учебных 

недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); 4 четверть – 7 учебных недель (для 1-

4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: по окончании 1 четверти (осенние каникулы) – 9 

календарных дней (для 1-4 классов); по окончании 2 четверти (зимние каникулы) – 9 календарных 

дней (для 1-4 классов); дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); по 

окончании 3 четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов); по окончании 

учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.  

 

Начальное общее образование 

2 – 4 классы (обновленные ФГОС НОО) 

Предметные области Учебные предметы Классы\ Количество часов 

2 3 4 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 

Литературное чтение 4 136 4 136 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 68 2 68 2 68 

Математика и информатика Математика 4 136 4 136 4 136 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 68 2 68 2 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

– -  - - 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 

Музыка  1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 3 102 3 102 

Итого при 6-дневной неделе 23 782 23 782 24 816 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 102 3 102 2 68 

 Краеведение 1 34 1 34 1 17 

Смысловое чтение. 

Грамотный читатель 

1 34 1 34 - 17 

 Информатика  1 34 1 34 1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

26 884 26 884 26 884 



 

Учебный план основного общего образования. 

   Учебный план МБОУ СОШ с.Новое Демкино, реализующей образовательную программу 

основного общего образования (далее -  учебный план ООО), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

   Учебный план ООО: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

   Учебный план ООО обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

   Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

   Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть  учебного плана ООО определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часы из обязательной части учебного плана в 5-9 классах  выделены на изучение 

следующих предметов: «Русский язык» - по 6 часов в 5-6 классах, 5 часов в 7 классе, по 3 часа в 8-

9 классах; «Литература» - по 3 часа в 5, 6, 9 классах и по 2 часа в 7-8 классах; «Иностранный язык 

(английский)» - по  3 часа в 5-9 классах, «Математика» - по 5 часов в 5-6 классах, «Алгебра» - по 3 

часа в 7-9 классах, «Геометрия» - по 2 часа в 7-9 классах, «Информатика» - по 1 часу в 7-9 классах, 

«Вероятность и статистика» - по 1 часу в 7-9 классах, «История» - по 2 часа в 5-9 классах, 

«География» - по 1 часу в 5-6 классах и по 2 часа в 7-9 классах, «Биология» - по 1 часу в 5-7 

классах и по 2 часа в 8-9 классах, «Физика» - по 2 часа в 7-8 классах и 3 часа в 9 классе, «Химия» - 

по 2 часа в 8-9 классах, «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - по 1 часу в 5-

6 классах, «Музыка» - по 1 часу в 5-8 классах, «Изобразительное искусство» - по 1 часу в 5-7 

классах, «Технология» - по 2 часа в 5-7 классах и  по 1 часу в 8-9 классах «Физическая культура» - 

по 3 часа в 5-9 классах, «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в 8-9 классах.  

   Часть  учебного плана ООО, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 



по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

   Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предполагает изучение в 5-

9 классах следующих предметов: «Русский язык» - 1 час в 5 и 7 классах и 2 часа в 7 классе. 

«Русский язык в современном обществе» - 1 час в 8 классе. «Краеведение» - по 1 часу в 5-9 

классах. «Информатика» - по 1 часу в 5-6 классах, «История» - по 1 часу в 8-9 классах, «Биология» 

– по 1 часу в 6-7 классах, «Функциональная грамотность» - по 1 часу в 7-9 классах, 

«Семьеведение» - 1 час в 5 классе.       

 

Предельно допустимая нагрузка в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 

часов, в 8 классе – 36 часов, в 9 классе – 36 часов. 

   В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

   МБОУ СОШ с.Новое Демкино самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-

дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

   Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

   Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 - 45 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

   Продолжительность каникул составляет: по окончании 1 четверти (осенние каникулы) – 9 

календарных дней (для 5-9 классов); по окончании 2 четверти (зимние каникулы) – 9 календарных 

дней (для 5-9 классов); по окончании 3 четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 

5-9 классов); по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

 

 

 

 



 

 

Основное общее образование (6-дневная учебная неделя)  

5 – 9 классы (обновленные ФГОС ООО )  

 

Предметные 

области 

Предметы/ 

классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 

Иностранные языки Иностранный  

язык (английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170 - - - - - - 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 34 

Вероятность и 

статистика 

- - - - 1 34 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история  2 68  

2 

28  

2 

28  

2 

28  

2 

28 

История России - -  40 40 40 40 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Физика  - - - - 2 68 2 68 3 102 

Химия  - - - - - - 2 68 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34 - - - - - - 

Искусство  Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34 - - 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 - - 

Технология  Технология   2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

- - - - - - 1 34 1 34 

Итого при 6-дневной неделе 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

4 136 3 102 4 136 4 136 3 102 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 - - 1 34 - - - - 

Родной язык и 

родная литература  

Краеведение 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Русский язык в 

современном 

обществе 

- - - - - - 1 34 - - 



Математика  и 

информатика  

Информатика 1 34 1 34 - - - - - - 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история  - - - - - -  

1 

-  

1 

- 

История России - - - - - - 34 34 

Естественно -

научные предметы 

Биология - - 1 34 1 34 - - - - 

 Функциональная 

грамотность 

- - - - 1 34 1 34 1 34 

 Семьеведение 1 34         

Максимальная нагрузка 32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 
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