
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне среднего 

общего образования составлена в соответствии с требованиями, утверждёнными 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для учащихся  10-11  

классов разработана на основании  следующих нормативно-правовых документов и 

материалов: 

 федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (п.6 ст.28); 

 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413(с последующими изменениями); 

 федеральной  образовательной программы среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)). 

  

Цели изучения предмета «Физическая культура» в общем образовании являются:  

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 

программе по физической культуре по трём основным направлениям.Учебным планом на 

изучение предмета «Физическая культура» отводится 204 часа. 

Программа реализуется:  

- для 10 класса в объеме 102 часов в год, 3 часа в неделю; 

- для 11 класса в объеме 102 часов в год, 3 часа в неделю. 

  

Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса: 

• Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 


