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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы с. Новое Демкино 

на 2017 – 2018  учебный год 
 

Учебный план основного,  среднего общего образования (далее – 

учебный план) для 8-11 классов разработан в соответствии со следующими 

документами: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования», в редакции 

приказа Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2011 г. 

№ 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

 Приказ Министерства образования Пензенской области от 

05.03.2012 г. № 119/01-07 «О внесении изменений в 

региональный учебный план для образовательных учреждений 

Пензенской области, реализующих программы общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Пензенской области от 19.01.2005 № 3 (с последующими 

изменениями)». 

  Он включает в себя  обязательную часть федерального компонента, 

региональный компонент,  обеспечивающий потребности и интересы в сфере 

образования Пензенской области и  компонент образовательного 

учреждения, учитывающий личностные особенности, интересы и склонности 

школьников. 

 Нормативным основанием формирования учебного плана основного 

общего образования (далее – учебный план) для 5 – 7 классов  на 2017–2018 

учебный год являются следующие документы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897 (с последующими 

изменениями)); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 № 189, зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 
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 Письмо   Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-

ВМ «Об использовании ресурсов музеев в образовательной 

деятельности, в том числе в рамках внеурочной деятельности»; 

 Письмо Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О 

формировании культуры работы со словарями в системе общего 

образования Российской Федерации (методические рекомендации)»; 

 Письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О 

формировании антикоррупционного мировоззрения учащихся 

(методические рекомендации)»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

 Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (Постановление Правительства Российской 

Федерации от 11.06.2014 № 540). 

 Инструктивно – методическое письмо ГАОУ ДПО ИРР ПО от 

21.03.2017 г № 01-16\382 «Об организации работы по реализации 

ФГОС ООО в 2017 – 2018 учебном году». 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального 

общего образования  для 1 - 4-х классов  общеобразовательных учреждений 

на 2017 - 2018 учебный год являются: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 

года № 373) с изменениями, внесенными  приказом Минобрнауки 

России № 1241 от 26 ноября 2010 года, приказом Минобрнауки России 

№2357 от 22 сентября 2011 года, приказом Минобрнауки России 

№1060 от 18 декабря 2012 года, приказом Минобрнауки России №1576 

от 31 декабря 2015 года. 

 Инструктивно – методическое письмо ГАОУ ДПО ИРР ПО от 

17.08.2017 г № 01-16\953 «Об организации работы по реализации 

ФГОС НОО в 2017 – 2018 учебном году». 

Учебный процесс школы строится на дифференцированном обучении в 

начальной, основной и средней школе.  Школа работает по шестидневной 

учебной неделе во 2-11 классах и пятидневной учебной неделе в 1 классе. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, 



продолжительность урока 35 минут в 1 и 2 четвертях, в 3 и 4 четвертях – 40 

мин, во 2 – 4 классах - 34 недели, 5 – 11 классах -  34 недели с 

продолжительностью урока 45 минут.  

Учебный план 1-4, 5-7 классов состоит из двух частей – обязательной 

части и части формируемой участниками образовательных отношений.   

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО и ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам 

обучения).
1
 

Пункт 18.3.1. ФГОС ООО устанавливает не только обязательные 

предметные области, но и обязательные предметы, которые отражены в 

учебном плане. 

 Обязательная часть учебного плана 1-4 классов отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, их 

приобщение к общекультурным и национальным  ценностям, 

информационным технологиям, 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях, 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обучающиеся 1 и 2 классов занимаются по программе «Начальная 

школа XXI века», обучающиеся 3-4 классов занимаются по развивающей 

системе «Гармония». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами: русский язык -  5 ч (3 часа из 

обязательной части, 2 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений для обучающихся 1 класса; 4 часа из 

обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений для обучающихся 2-4 классов), литературное 

чтение — 4 ч (2 часа из обязательной части, 2 часа из  части, формируемой 

участниками образовательных отношений школы для обучающихся 1 класса; 

3 часа из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений для обучающихся 2 - 4 классов). Часть,  

формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение» с целью  повышения 

                                                 
1
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речевой и языковой культуры, усиления интереса к изучению языка, для 

усиления предметной области «Русский язык и литературное чтение». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами математика — 4 ч (4 часа из обязательной части для 

обучающихся 1,2 и 3 классов; 3,5 часа из обязательной части и 0,5 часа из 

части, формируемой участниками образовательных отношений для 

обучающихся 4 класса). Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений во 2, 3, 4 классах используется на  изучение курса «Литературное 

краеведение» с целью ознакомления с произведениями родной литературы 

как одной из основных национально – культурных ценностей народа. Курс 

«Информатика и ИКТ» изучается  по 1 часу во 2 -3классах, в 4 классе (0,5 

часа) введен из части, формируемой участниками образовательных 

отношений  с целью расширения образовательного поля учащихся в области 

знаний, тесно связанных с информатикой, знакомства с базовой системой 

понятий информатики на уровне формирования первичных представлений, 

повышения эффективности познавательной и практической деятельности 

учащихся при изучении всех учебных предметов.  Область «Обществознание 

и естествознание (Окружающий мир)» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир» -  2ч (из обязательной части); предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом 

«Основы православной культуры» и изучается в 4 классе (1 час из 

обязательной части); предметная область «Искусство» представлена 

учебными предметами «Музыка» - 1ч (из обязательной части) и 

«Изобразительное искусство» - 1 ч (из обязательной части); предметная 

область «Технология»  представлена учебным предметом  «Технология»  - 1ч 

из обязательной части для 1-4 классов.  Для 2-3 классов добавлен курс 

«Полезные навыки» по 1 часу из части, формируемой участниками 

образовательных отношений с целью развития социальных компетенций 

обучающихся. Область  «Физическая культура» представлена учебным 

предметом физическая  культура -3ч  (из обязательной части). Курс «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в начальной школе интегрируется с 

дисциплинами «Окружающий мир» и «Физическая культура».  

Учебный план в 5-7 классах составлен на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования  

и обеспечивает выполнение решения о переходе на ФГОС ООО с 01 сентября 

2015 года.  

Часы из обязательной части учебного плана в 5-7 классах  выделены на 

изучение «Русского языка» - по 3ч, «Литературы» - по 2ч, «Иностранного 

языка» - по  2ч, «Математики» - по  5ч , «Истории» - по 2 ч, «Информатики» - 

по 1 ч,  «Географии» - по 1 ч,  «Биологии» - по 1 ч, «Музыка» - по 1 ч,  

«ИЗО» - по 1 ч,   «Технологии» - по 1 ч,  «Физической культуры» - по 3 ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

предполагает изучение в 5-7 классах:  «Литературное краеведение» -  по 1 ч, 



«Обществознание» – 1ч. в 5 классе, «Английский язык»- по 1ч. в 5 -7 классах, 

«Русский язык» - по 3ч в 5-6 классах, 2 ч. в 7 классе,  технология -  по 1ч.в 5 – 

7 классах, «Основы здорового образа жизни» - по 1ч. в 5-7 классах, 

«Литература» - по 1 ч. в 5-7 классах, «Биология» – по 1 ч. в 6-7 классах, 

«География» – 1 ч. в 7 классе, «Физика» – 1 ч. в 7 классе 

Предельно допустимая нагрузка в 5 кл. – 32 ч., в 6 классе – 33 часа, в 7 

классе – 35 часов. 

Учебный план для 8-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

Количество часов на изучение «Русского языка» (8-9кл), «Литературы» 

(8-9 кл), «Иностранного языка» (8-9 кл), «Математики» (8-9кл), 

«Информатики и ИКТ» (8-9 кл), «Истории» (8-9кл), «Обществознания» (8-9 

кл),  «Географии» (8-9кл), «Физики» (8-9кл), «Химии» (8-9кл), «Биологии» 

(8-9кл), «Искусства» (8-9кл), «Технологии» (8кл), «ОБЖ» (8кл), «Физической 

культуры» (8-9кл) определены федеральным компонентом. 

Учебный предмет «ОБЖ»» изучается в 6-7 классах  интегрировано с 

физической культурой и обществознанием, в 8 классе как самостоятельный 

курс. 

В 8-9 классах учебные курсы «ИЗО», «Музыка» изучаются  в рамках 

интегрированного учебного предмета «Искусство».  

Региональный компонент представлен курсами  «История родного края» - 

8,9 классы (по 1 часу в неделю), с целью углубления содержания учебной 

области «История и обществознание» материалом краеведческой 

направленности и  «Здоровый образ жизни» изучается с 8 по 9 классы (по 1 

часу в неделю) с целью развития у учащихся потребности в ведении 

здорового образа  жизни.  

Компонент образовательного учреждения (обязательные занятия по 

выбору) представлен учебным предметом «Химия» - 8 класс (1 час в неделю). 

Это обусловлено большим объемом программного материала и последующей 

подготовкой к сдаче ОГЭ в 9 классе, а также представлен следующими 

курсами: 

 «Русский язык в современном обществе» (8 класс) с целью углубления 

знаний учащихся по русскому языку и с последующей подготовкой к 

сдаче ОГЭ в 9 классе; 

 «Живая инновация» (8 класс) позволяет получить повышенный уровень 

знаний по учебным предметам. 

В 9 классе введена предпрофильная подготовка, которая представлена: 

 Информационной работой и профильной ориентацией, реализуемые в 

курсе «Основы выбора профиля обучения»; 

 Спецкурсами по выбору, позволяющими школьникам развить интерес 

к тому или иному предмету и способствующие более качественной 

подготовке к сдаче ОГЭ по данным предметам. Эти курсы 

краткосрочны и организованы для всех учащихся 9 класса в течение 

года. Они выбраны для преподавания по результатам анкетирования 

учащихся. 



Спецкурсы (9 класс): 

 «Алгебра плюс: элементарная алгебра» (0,5 часов); 

 «Словари и их роль в современном обществе» (0,5 часов); 

 «Учись писать грамотно: трудные вопросы правописания» (0,5 часов); 

 «Геометрия окружности» (0,5 часов).  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 

как самостоятельный предмет в 8 классе в объеме 1 часа в неделю. В 9 классе 

соответствующее содержание программного  курса ОБЖ изучается 

интегрировано с физической культурой и обществознанием.  

       Учитывая необходимость подготовки молодежи к восприятию и 

освоению современных реалий жизни, в 9 классе изучаются курсы «Основы 

местного самоуправления» (0,5 часов)  и «Основы предпринимательства» 

(0,5 часов). 

             Среднее (полное) общее образование – завершающая ступень общего 

образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. 

Инвариантная часть учебного плана для учащихся 10 и 11 классов 

представлена следующими предметами: русский язык, литература, 

английский язык, математика,  история, обществознание, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Региональный компонент представлен курсами «Основы 

предпринимательства» и «Технология и региональный рынок труда».  

Учебные предметы по выбору на базовом уровне с учетом реализации 

индивидуальных потребностей обучающихся и подготовке к сдаче ЕГЭ 

представлены  курсами: математика, русский язык, география, информатика 

и ИКТ, биология, ОБЖ, технология, физика, химия, искусство (МХК). 

Компонент образовательного учреждения представлен курсами   

«Дополнительные главы в изучении математики» (математика 10-11 кл.), 

«Смысловое чтение учебного и научного текста» (филология 10-11 кл.). 

позволят  расширить  знания ученика  по предмету и подготовиться к сдаче 

итоговой аттестации в формате ЕГЭ. 

 

Начальное общее образование (ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

1 2 3 4 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 99 4 136 4 136 4 136 

Литературное 

чтение 

2 66 3 102 3 102 3 102 

Иностранный язык Английский   

язык 

–  2 68 2 68 2 68 



 

Основное общее образование (ФГОС ООО) 

Учебный план 5 – 7 классов (6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Предметы/класс

ы 

 

V класс VI класс VII класс 

Количество  часов 

В 

недел

В 

год 

В 

недел

В 

год 

В 

недел

В 

год 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 2,5 119 

Информатика и 

ИКТ 

      0,5 17 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

– – – -  - - 1 34 

Искусство Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 99 3 102 3 102 3 102 

Итого при 5-дневной неделе 17 561       

Итого при 6-дневной неделе – - 21 714 21 714 22 748 

2. Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4 132 5 170 5 170 4 136 

Русский язык 2 66 1 34 1 34 1 34 

Литературное чтение 2 66 1 34 1 34 1 34 

Информатика и ИКТ -- -- 1 34 1 34 0,5 17 

Литературное краеведение -- -- 1 34 1 34 1 34 

Математика -- -- -- -- -- -- 1,5 17 

Развитие речи -- -- 1 34 1 34 -- -- 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 693 - - -   - 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

- - 26 884 26 884 26 884 



ю ю ю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 

Литература  2 68 2 68 2 68 

Иностранные 

языки 

Английский язык 2 68 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170 - - 

Алгебра - - - - 3 102 

Геометрия - - - - 2 68 

Информатика 1 34 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история  

2 

 

68 2 28 2 28 

История России - 40 40 

Обществознание  - - 1 34 1 34 

География  1 34 1 34 1 34 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 

Физика  - - - - 1 34 

Искусство  Музыка  1 34 1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 

Технология  Технология   1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 3 102 

 Итого:  23 782 24 816 25 850 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

9  9  10  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 2 68 

Литература 1 34 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Английский язык 1 34 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание 1 34 - -  - 

География - - - - 1 34 

Естественно -

научные 

предметы 

Биология - - 1 34 1 34 

Физика - - - - 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Литературное 

краеведение 

1 34 1 34 1 34 



России 

Технология Технология  1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

здорового образа 

жизни 

1 34 1 34 1 34 

Максимальная 

нагрузка 

Всего  
32 

108

8 
33 

112

2 
35 

119

0 

 

Основное общее образование (ФК ГОС) 

Учебный план 8 – 9 классов 

Учебные предметы 

Количество часов 

 (в неделю (за год)) 

VIII IX 

 

Русский язык 3 (102) 2 (68) 

Литература 2 (68) 3 (102) 

Английский язык 3 (102) 3 (102) 

Математика 5(170) 5 (170) 

Информатика и ИКТ 1 (34) 2 (68) 

История 2 (68) 2 (68) 

Обществознание  1 (34) 1 (34) 

География 2(68) 2(68) 

Физика 2 (68) 2 (68) 

Химия 2 (68) 2 (68) 

Биология 2 (68) 2 (68) 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 (34) 1 (34) 

Технология  1 (34) 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 (34) 0 

Физическая культура 3(102) 3(102) 

 

Итого: 31 30 

Региональный (национально-

региональный) компонент и компонент 

образовательного учреждения (6-дневная 

неделя) 

5 (68) 6 (102) 

История родного края  1(34) 1(34) 

Основы предпринимательства  0,5(17) 



Основы местного самоуправления  0,5 (17) 

Основы выбора профиля обучения  1(34) 

Здоровый образ жизни 1(34) 1 (34) 

Химия 1(34)  

Живая инновация 1(34)  

«Русский язык в современном обществе» 1 (34)  

«Алгебра Плюс»: элементарная алгебра»  0,5 (17) 

«Геометрия окружности»  0,5 (17) 

«Словари и их роль в современном 

обществе» 

 0,5(17) 

«Учись писать грамотно: трудные вопросы 

правописания» 

 0,5 (17) 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) 

36 

(1224) 

36 

(1224) 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ(ФК ГОС) 

Учебный план 10 – 11 классов (6-дневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы Количество часов 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ X XI 

Русский язык 1(34) 1(34)  

Литература 3(102) 3(102)  

Иностранный язык (Английский  язык) 3(102) 3(102)  

Математика 4(136) 4(136)  

История 2(68) 2(68)  

Обществознание 

(включая экономику и право) 
2(68) 2(68) 

 

Физическая культура 3(102) 3(102)  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1(34) 1(34) 

 

Итого 19(646) 19(646)  

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ) 

География 1(34) 1(34) 

Биология 1(34) 1(34) 

Химия 1(34) 1(34) 

Физика 2(68) 2(68) 

Информатика и ИКТ 1(34) 1(34) 

Технология  1(34) 1(34) 

Итого 7(238) 7(238) 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 



Основы предпринимательства 1(34) 1(34) 

Технология и региональный рынок труда 1(34) 1(34) 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   УЧРЕЖДЕНИЯ 

Русский язык 1(34) 1(34) 

Математика 1(34) 1(34) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1(34) 1(34) 

Информатика и ИКТ 1(34) 1(34) 

Биология  1(34) 1(34) 

Искусство (МХК) 1(34) 1(34) 

«Дополнительные главы в изучении 

математики» 

1(34) 1(34) 

«Смысловое чтение учебного и научного 

текста» 

1(34) 1(34) 

ИТОГО 36 (1224) 36 (1224) 

 


