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MeH1o nutanusi IIKOJLHUKOB 1-4 kiaccsl (7-11 jer)

1 nenn
Ne HaumeHoBaHue Boixo | IInmeBsle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepajibHbIE
pen | Oaroga ar Beak | Kup | Yruep | THY. BelecTBa (M)
Ur bI T r Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
341 Kama u3 180 59 11,8 39,8 342 0,09 |03 |001 0,7 132 | 203 | 414 | 11
SIYHEBOM
Kpylibl
418 KO(l)eﬁHbIﬁ 200 3,8 3,6 19,5 2437 024 106 |0 0 less4 | 1148 | 30 | 1,7
HAIIUTOK
3J1AKOBbIH HA
MOJIOKE
13 MacJio 10 01 8,2 0,1 174,9 0 0 04 101 |24 (10305 |3
CJINBOYHOE
18 X1e0 us MYKH 20 3 0,6 14,66 106,5 0 0 0 0,3 |47 |168 | 132 | 0,2
MIICHUIHOM
(I)pyKTbI 150 1,35 |04 32,2 341,5 0,06 | 60 01 |03 |5 [120 (15 |01
Bcero 620 23,35 | 28,9 131,42 | 13374 0,69 | 73,2 | 0325 | 41 | 5507|831 (81 |45
OBE]]
24 Hapeska u3 60 0,72 | 366 |282 86,8 0,02 | 3281 | 0,28 | 2,64 | 8991 | 45 | 248 | 0,3
IOMHIO0P
102 Cyn 250 8 5,35 33,85 263,85 0,15 3,1 0 1 82,5 135,9 47’5 1’75
rOPOXOBbII
268 Bbutrouku 80 10,88 | 20,32 | 34,56 284,8 028 |04 |022 |16 |9718 |1413|263 | 1,38
(Msico NTHIIBI)
/¢
309 OBommoe | 150 |21 [123 [3575 |1815 [008 [62 |0 [259 |®% |7 [9%8 |1
pary
342 Yaii 200 0,16 |0 58 129,8 0,01 | 18 0 0 64 |43 136 |018
np X1e0 40 3,16 |04 29,32 213 004 |0 0 0,52 (92 | 168 | 132 | 044
MIIEeHUYHbII
Mp | Xme6 paxano- |40 |30 336 2416 218 004 |04 [006[03 [54 |46 436 |28
MIIEeHUIHbII
Bcero 820 55,02 | 45,39 | 218,46 1247,95 0,62 | 6091 | 056 | 8,65 | *¥* | e | 1689 | 785
HUToro 1440 | 78,37 | 74,29 | 349,88 | 258535 1,31 | 13411 | 0,885 | 12,75 | 1072% | 184951 [ 258,08 | 12,35




MeH1o nutanusi IIKOJLHUKOB 1-4 kiaccsl (7-11 jer)

2 1eHb
Ne HauMeHoBanue Boixo | IInmeBble BemecTBa, r | JHepre | Butamuusl (M) MunepaJibHbIe
pe | Oaroga Ar Beak | Kup | Yrue | THY. BelecTBa (MIn)
I Hr BIT BT en. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | B1 C A
3ABTPAK
198 Kama 180 59 11,8 39,8 342 0,09 | 0,3 0,01 | 0,7 132 | 2503 | 414 | 11
INIIICHHAaA C
Kyparoi
399 ®pyKTHI 120 |07 |02 |368 |1015 |03 |34 008 |12 |3L5 15349 |12
CBEKHE 110
CE€30HHOCTH
Macio
13 CJIUBOYHOC 10 0,1 8,2 1,3 169,9 0 0 0,4 0,1 64 30 05 |0
415 Kakao 200 58 54 22,4 194,1 0,5 0,01 | 0,2 2272 | 1045 | 2.9 1
HAIIUTOK HA
MOJIOKE
18 | X160 u3 MYKH 40 6.0 3,2 20,6 213 0 0 0 0,7 |94 |168 | 13205
NMIIEeHUIHOU
Bcero 550 14,7 23,6 119,6 | 985,6 0,43 | 3104 10,3 2,9 6577 | 8331 [ 659 | 41
OBE]]
71 Orypubl 60 0,48 0 0 92,04 0 835 1|0 0 1921 | 2004 | 184 | 05
CBECKMEC NJIN
COJICHBIC B
Hape3Ke
82 Bopu co 250/ | 1,83 | 17,9 |41,75 | 223 | 006 | 1288 [01 |3 | % | & [ =72 | 148
o 10
CMCTAHOU
227 Celblb 80 | 1424 | 2148 |383 |2458 |009 |044 |01 |28 | 208 % [0,75
CoJiIcHad C
JYKOM U p\M
309 | Kaprogeanno | 150 |2 47 1843 [146 015 [0 [0 |09 |43 |®% [9% |1
e mope
350 Yaii 200 |58 |02 |338 |[118 [003 | 584 |001 |09 |05 [167 [1024 |09
ImP X1e0 40 6 2,2 29,32 | 213 0,02 |10 0 0,26 | 94 168 | 13,2 | 0,22
NIIeHUYHbIN
P | Xj1e0 pKaHo- 30 30 3,36 24,16 | 218 04 |04 |0006 (03 |54 |14.6]436 |28
NMIIEeHUYHbIN
Bcero 820 60,35 49,84 185’76 1255’84 0,75 27191 01216 8’16 557,27 981,84 162,94 7165
Uroro 1370 | 75,05 | 73,44 | 305,36 | 2241,44 | 1,18 | 56895 | 0516 | 1106 | 2o | weet | 2ot | 1175




MeH1o nutanusi IIKOJLHUKOB 1-4 kiaccsl (7-11 jer)

3 1eHb
Ne HaumeHoBaHue Boixo | IInmeBsle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepajibHbIE
pen | Oaroga ar Beak | Kup Vriae | THY. BelecTBa (M)
ur bI T BT Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | B1 C A
3ABTPAK
Kama manHas
195 C H3IOMOM 180 11 13,9 44,7 266,5 0,2 0,71 | 0014 | 0,6 183.7 | 1711 | 3164 | 1,1
DpyKTHI
CBEKHE 110
CC30HY 150 4,3 1,1 32,2 151 0,1 12 0 0,9 |e76 |1203 | 424 |2
Yaii ¢
377 JJUMOHOM 200 0 0 42,1 148,6 0,2 1,6 0 0 104166 [05 |01
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 04 0,1 24 103 105 |3
CJIMBOYHOC
XJ1e0 U3 MyKu
18 NIIeHUIHOM 40 6 2,2 29,32 | 213 0,02 |0 0 0,7 94 168 | 13,2 1 0,5
Bcero 580 214 25,4 149,62 | 949 0,52 | 1431 | 0414 | 2,3 236 | 496 | 8824 | 3,7
OBE]]
Caaar u3
CBEKHUX
oBoOIIIEeH C
24 MacCJIOM PacCT. | 60 0,56 8,69 2,87 120,55 | 0,07 | 10,14 | O 3,24 | 412 | 4379 | 1782 | 1,22
Cyn pucoBblii
115 CKapTOq)eJIeM 250 5,2 10,66 | 35,63 | 244,75 ] 0,05 [ 0,86 | 0,099 | 0,08 | 953 | 872 | 2088 | 1,6
Kotaera (n\¢
n3 MscCa
268 NTHIIbI) 80 11,84 | 1552 | 27,76 | 2576 |0.07 [02 [0  [1,98 | 1444 | sres [ 26 [ 12
Kanycra
309 TylicHast 150 3,9 13,49 | 23,8 139,,4 0,05 | 32 0,005 | 1,51 | 19607 | 1425 | 1908 | 1
357 Kommnor 200 0,32 0 38,04 | 166 0,02 10,41 [ 0,08 |0 4974 | 295 | 1766 | 0,27
XJ1e0
P NINeHUYHbIA | 40 3 2,2 29,32 | 213 0,02 |0 0 0,26 | 94 168 | 132 | 0,22
X1e0 paxaHo-
1P NIIEeHUYHbIA | 30 30 3,36 24,16 | 218 0,4 0,4 0,006 | 0,3 54 | 1416 | 436 | 2,8
Bcero 810 54,82 | 53,92 | 181,58 [ 12199 | 0,61 | 4401 | 0,19 [ 7,37 | 67471 | 12057 | 15014 | 8,31
Hroro 1390 | 76,22 | 79,32 [331,2 | 2168,9 | 1,13 [ 5832 [ 0604 | 9,67 [ o107 | 1217 | 24738 | 1200




MeH1o nutanusi IIKOJLHUKOB 1-4 kiaccsl (7-11 jer)

4 neHnb
Ne HaumeHnoBanue Boixo | IIumesnle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepaibHbIe
pen | Oarona ar Beax | XKup Vriae | THY. BenecTBa (M)
Ur BI T BT Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
192 Kama 180 8 12,1 41,3 299,4 0,054 | 0,6 | 0002 | 0,18 | 299 | 1877 | 297 | 0154
"I[pymﬁa"
418 KO(l)eﬁHbIﬁ 200 3,8 3,6 19,5 2437 0,05 | 0,06 |0 0 lesss | 1148 1 30 | 1,7
HAIIUTOK
3JIAKOBBIN HA
MOJIOKE
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 04 |01 (24 10305 |3
C/JIMBOYHOEC
18 Xi1e0 U3 MYKH 40 6 3,2 20,6 213 0 0 0 0,7 168 | 168 | 132 | 0,5
MIIEeHUIHOH
(I)pyKTbI 150 1,35 0,4 42,2 151,5 0,06 | 205 |01 |05 |1103 ] 1204|306 |13
Bcero 590 21,55 | 30,5 123,7 | 1218,3 | 0204 [ 21,26 [ 0,702 [ 1 58 | 6738 | 8893 [ 107.5 | 6,754
OBE]]
71 HOMI/IIIOp 60 0,72 0 2,76 15,6 01 |53 |0 0,1 [ 1921|4859 248 | (7
CBEXKUU (MM
COJICHBIH B
Hape3Ke)
88 H—IH u3 250 9,2 18,2 31,8 306,7 05 |[7,31 0046 | 1,3 | 1025|1662 | 456 | 0,76
cBexen
KamycThl ¢
TOBSI/THHOM
265 | TLo1ioB M3 Msica | 200 11,4 24 85,6 340,6 0,064 4,64 | 0006 | 566 | 5124 | 1306 | 31,9 | 0314
NTHIBI
342 Yaii ¢ 200 0,16 0 35 129,8 0,2 18 0 05 |64 |1043]36 [0,78
JUMOHOM
mnp X1e0 40 6 3,2 29,32 | 213 0,02 |0 0 0,26 | 94 | 168 | 13,2 | 0,22
NMeHUYHbI
P X1e0 paKaHo- 30 30 3,36 24,16 | 218 04 |04 006 |03 |54 |[146 63628
NMeHUYHbI
Bcero 780 57,48 | 48,76 | 20864 | 12237 | 1284 | 357 [o0112 | g12 | s | 7572 | 1827 | 5574
Hroro 1370 | 79,03 | 79,26 | 332,34 | 2442 1488 | 56,96 | 0,814 | Q7 [ 1879 | 10459 | 2902 | 12328




MeHI0 TUTaHUsI IIKOJLHUKOB 1-4 kiaaccel (7-11 Jier)

S JIEHb
Ne HaumeHoBaHue Boixo | IInmeBsle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepajibHbIE
pen | Oaroga ar Beak | Kup Vriae | THY. BelecTBa (M)
Ur BI T BT Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 04 101 |24 [103 |05 |3
CJINBOYHOE
378 Kama 200 8,4 8 42 280 026 |0 0,01 |16 |40 |298 |84 |37
rpedyHeBasi
MOJIOYHaA
q)pyKTbl 150 1,6 0,5 25,2 161,5 0,05 | 22 0 09 |176|616 |03 |13
CBEKHue 1o
CE€30HHOCTH
Yaii ¢
377 JJUMOHOM 200 0 0 42,1 148,6 0,2 16 |0 0 104 [ 66 |05 (01
18 X1e0 u3 MYKH 40 6 0,6 20,6 213 002 |0 0 0,3 168 | 168 | 2,6 | 0,2
NIIeHUYHOH
HToro 750 31,5 29,7 139,1 | 1034,6 | 0,46 29,3 [ 0,09 | 3,3 | 6572|9828 | 1349 | 146
OBE]]
59 CaJiat 3 60 0,4 0,18 16,5 40,6 0,02 (7,98 |05 |0267 | 1962 | 465 | 11,48 | 0.97
oBoOlLIIEeH ¢ p/M
111 Cync 250 2,28 12 41,2 177,5 0,04 |32 (0,01 ]0,38 |26 [10463]37 10,2
MaKapOHHbIM
H U31eJIUAMHU
255 | Msco NTHIBI 80 6,4 18 36,08 | 253,56 | 0022 |84 |[0,15 1,38 | 5872|608 | 44 |0,16
nopu. m\¢
312 Hlope 150 3,12 16,9 22,57 | 207 0,12 (13,2 [ 0,02 | 1,5 |5187 [ 1097 | 17 | 0,6
KapTogdeJibH.
350 KoMmmoTt 200 0,4 0 29,2 142 0022 0 0,01 | 0,01 | 8,05 [ 4978 [ 524 [ 0,3
np X1e0 40 3,58 3,2 29,32 | 213 0,02 |0 0 0,26 [ 94 | 168 | 132 | 0,22
MIIEeHUIHbII
mnp XJ1¢0 PoKaAHO- 30 30 3,36 24,16 | 218 04 |04 |002 (03 |54 |146]636]28
NMIIEeHUYHbIN
Bcero 810 46,18 | 53,64 | 199,03 | 1251,66 | 0644 | 3318 [ 0,71 | 4,097 [ 40989 [ 681,09 | 11862 | 5 5
5
Hroro 1560 | 77,68 | 83,34 | 338,13 | 2286,26 | 1,104 | 6248 | 0,8 | 7,397 | 10709 | 106389 | 25352 | 1985




MeH1o nutanusi IIKOJLHUKOB 1-4 kiaccsl (7-11 jer)

6 n1eHb
Ne HaumeHoBaHue Boixo | IInmeBsle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepajibHbIE
pen | Oaroga ar Beak | Kup Vriae | THY. BelecTBa (M)
Ur BI T BT Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
235 Cle 180 6,33 16,3 20,88 | 220,1 0,039 | 11,8 | 0028 | 0,069 | 103 | 128 | 16 0.251
MOJIOYHBIH
BEPMHUILIEJICB.
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 1749 0 0 04 (01 |24 (10305 |3
CJINBOYHOC
37 Yait 200 1,2 1,3 17,9 107,8 0 0,2 0,006 | 0 523 | 422 |56 |01
7
18 | Xue6 u3 myku | 40 6 12 |206 | 168 013 |0 |0 |07 |158 | 168 | 132 |05
NIIeHUYHOH
(I)pyKTLI 150 2,1 0,2 52,2 181,5 0,06 | 6,2 0,1 0,3 1153 | 120 | 30,6 | 3,4
I/ITOFO 600 20’33 33,1 141,18 998,]_ 0,319 18]4 0,434 1,369 640,6 | 752,94 69,4 | 4451
OBE]]
71 OBO]JH/I 60 2,34 0 3,01 80,71 0,1 835 |0 2,6 19.21 [ 4004 ] 1169 | 05
cBexue (Wi
COJICHbIE) B
Hape3Ke
99 Cyn 0BONIHOIA 250/ |25 9,93 14,25 | 1375 | 0004 (486 | 009 (0,8 |552|872 (32 [1,6
< 10
CO CMETAaHOU
278 Koriera us 80 6,7 16,6 25,56 | 284,8 0,2 |125 |0025 [ 25 |5843 | 1824|177 | 1,4
PbIObI
305 Puc 150 8,55 1476 | 39,3 23435 10,03 | 0,1 0,09 | 2,2 119 | 1818 | 4528 | 0,7
NPUITYIIEHH.
342 | Kommor mz |200 [016 [0 58 1762 [001[18 [0 [0 |64 [w+3[36 o018
CYX0(pyKT.
11 X1e6 40 6 0,4 29,32 | 213 0,13 {0 0 052 |94 |168 | 132 | 0,22
NIIeHUYHbIN
P | Xje6 pxano- | 30 30 336 [1416 |218 04 [04 [006 |03 [54 [416f636 [28
NIIEeHNYHbIA
Bcero 820 56,25 | 45,05 | 183,6 | 1344,56 | 0874 | 44,21 | 0,175 [ g Q2 | 46384 | 90534 | 18707 | 7 4
HUTtoro 1420 | 76,58 | 78,15 | 324,78 | 2342,66 | 1,193 [ 62,61 [ 0609 | 10,289 | 10444 | 1656268 | 25647 | 11,851




MeH1o nutanusi IIKOJLHUKOB 1-4 kiaccsl (7-11 jer)

[ 1eHb
Ne HaumeHoBaHue Boixo | IInmeBsle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepajibHbIE
pen | Oaroga ar Beak | Kup Vriae | THY. BelecTBa (M)
Ur BI T BT Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
196 Kama 180 49 7,1 104,22 | 464 0,45 | 0,4 0 0,4 93,6 | 1397 [ 399 [ 0,9
OBCHAHaA
nmn TBOpOF IS 100 6 11 3 162 0 05 |0,06 |02 85 220 |23 |03
HETCKOI'0
IMUTAaHUA
418 KO(l)eﬁHbIﬁ 200 3,8 3,6 51.2 123,7 0024 1 0,6 |0026 |0 1413 1 1148 | 30 1,7
HAIIUTOK
3JIAKOBBIN HA
MOJIOKE
18 X1e0 u3 MYKH 40 6 3,2 20,6 104,7 0,02 |0 0 0,7 168 | 168 | 13, | 0,5
. 2
NIIEHUYHOU
(I)pyKTbI 120 1,35 0,4 39,2 151,5 0,06 | 12 0,03 | 0,6 | 973 | 1234|286 |24
Bcero 640 22,05 | 253 167,02 | 1005,9 | 0494 | 135 | 0,08 | 19 | 5852 | 7659 | 1061 | 5§
OBE]]
24 CaJjiart 60 0,6 7,6 1,98 67,6 0,02 | 5) 0,028 | 1,64 | 8991 | 8659 | g4 | 1,05
3eJIeHbIN ¢
OTypPIIOM € p/M
96 PaccoibHUK 250 2,2 15,2 1558 | 2179 0,15 | 86 | 0,13 | 2,43 | 6697 | 1% 1 13 | 1,03
Imo-
JCHUHI'PAACKH
232 Poi0a 200 14,8 25,2 20 376 0,1 1812 1 04 |32 1868 | 2683 | 27,3 | 1,2
TylHIeHas ¢
oBOIIIaMH
Hlope 150 3,12 16,9 22,57 | 207 0,12 | 13,2 | 0,02 [ 1,5 |58 | 1097 |17 | 0,6
KapTo(esbH.
389 Yaii ¢ 200 1 0 244 251,6 0,02 | 144 |0 0,3 234 | 634 | 17 | 0603
JIHMOHOM
P XJ1e0 40 6 3,2 29,32 | 213 0,02 |0 0 0,26 | 94 | 168 | 13,2 | 0,22
NIeHUYHbII
P XJ1e¢0 PoKaAHO- 30 30 3,36 24,16 | 218 04 |04 |006 |03 54 | 1416 |63 |28
NIeHUIHbII
Bcero 780 54,6 54,56 | 11544 | 1344,1 | 0,71 | 4152 | 0,618 | 813 | 51508 | 86284 | 1419 | 6,903
Hroro 1420 | 76,65 | 79,86 | 282,46 | 2350 1,204 | 55,02 | 0,704 | 10,03 | 1002 | 16287 | 948 | 12703




MeH10 nMTaHUS IIKOJbHUKOB 1-4 kiaaccsl (7-11 Jier)

8 1eHb
Ne | HammeHnoBaHue Boix | [TumeBsble BenecTBa, | Ouepre | BuramMmuHbI (M) MuHepajibHbIe
pe | oaroga oir |r THY. BeniecTa (M)
i} Beak | Kup | Yrue EEZJI
MIr | BT | BT Bl |C |[A [E [cCa|P [Mg]Fe
3ABTPAK
202 Kama 180 |55 6,2 40,8 | 2416 |0066 |05 |0 0 108 |91 (327 (05
pucoBas
13 MacJo 10 [o1 [82 |01 [1249 |0 [0 [o002[1 [24 [3 [0 |02
CJIMBOYHOC
2 Yaii ¢ 200 |1 0 244 2516 (002|144 [0 |03 [234 63417 |o0603
JUMOHOM
Xi1e0 M3 MyKH 40 6 3,2 20,6 | 213 00401 (O 0,7 [94 |116|132 (0,5
18 MIIEHUIHOM
DpyKTHI 120 1135 (04 16,8 (1515 [0,06 (19 (0,03|1,4 |315 [1206]286 |2
Bcero 600 | 28,99 (26,19 | 24238 | 115243 | (0,14 20,9 (0,29 | 3,1 [°®&®&7 7" 111 ]3,7
OBE]
49 Cajar 60 1 0,7 3 80,6 009 (1692 02 |3,8 |[504|226 |11 |007
BUTAMHWHHBIN
82 Cyn 250 |2,14 | 14,52 | 10,78 | 273,24 [ 0038 [ 0,86 | 0.082 | 0,08 | 852 [ 5078 | 2088 | 1 §
KapTo(e/bH.
C pUCoOBOM
Kpynou
268 Tedreau H\(l) 80 10,84 | 31,43 | 27,76 | 363,6 | 0013 | 0,2 1,98 | 944 | 3% 119 [1,2
309 MaKap()HHbIe 150 2 4.7 28,43 | 146 0,510 0,9 43 45,89 | 9,98 1
u3aeausa
OTBapHbIE
349 Kommor u3 200 11,16 |0 35 136,38 [ 0,02 120,80 0,2 [ 6084 | 1043 ) 7.66 | 066
CMECH
cyxoppyKTOB
P X1e0 40 158 |32 29,32 | 213 0,02 (0 0 0,26 [ 94 | 168 | 132|022
MIIeHUYHbI
P | X1e6 p:kaHo- 30 30 3,36 | 24,16 | 218 04 |04 |[006[03 [54 | [636]28
MIEeHUYHbIA
Bcero 810 46,72 | 57,91 | 158,45 | 1430,82 | 0,737 [ 39,18 [ 0342 [ 752 [ 18 | 88078 | 14532 | 7,55
Hroro 1410 | 75,71 | 84,1 | 400,83 [ 2583,25 | 0877 [ 60,08 | 0,632 | 10,62 | M0t f 10648 f 25632 | 11,25




MeH10 nUTAHMSI IIKOJbHUKOB 1-4 kiaccel (7-11 ser)

O neHp
Ne | HammeHoBaHue Beix | [TumeBsble BemecTBa, | Juepre | BuramMmuHbI (M) MuHepajibHbIe
pe | oaroga oir |r THY. BeniecTa (M)
I beak | Kup | Yrae gle(lXJI
Mr | BT | BT Bl |C |[A [E [cCa|P |[Mg]Fe
3ABTPAK
192 Kama 180 |7 51 [505 [199,4 [0054[06 [0002[018 [ [7R9 327 [0154
NMIIeHHAs
418 | Kodpeiinpiii | 200 [36 |34 [195 [3378 [0024 126 [0 [007 |™H[* 30 |0
HAIIUTOK
3JIAKOBBIN Ha
MOJIOKE
13 MacJo 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 0,4 0,1 24 103105 |3
CJIMBOYHOE
18 | Xue6 u3 mykn |40 |6 12 [206 213 0o |o o Jo7 [94 [168[52 [05
NMIIeHUYHOH
®pPyKTHI 120 |135 |04 |422 |1515 [0082[102 [0.08 [05 |1153 | 1204 [2804 (717
Bcero 560 20,35 | 21,3 132,9 | 1149 0118 | 135 | 0222 | 295 | 61984 | 7293 | 9944 | 2,654
OBE/]
71 Momumop |60 [072 [0 276 [156 [0 [835 [0 [089 |12l [404[56 [05
CBEXKUIM (Mam
COJICHBIX B
Hape3Ke)
BOplll co 250 1,83 4,9 11,8 289,7 0,06 | 1088 | 0,35 | 0424 | 6682 | 80.2 | 1275 | 092
o /10
CMETAaHOM
259 )Kaplcoe no- 200 19,45 | 50,61 | 43,57 | 335 0,35 | 20,2 | 0,02 | 4,7 1206 | 38761 | 5932 | 48
AOMAIITHEMY
342 Yaii ¢ 200 [016 [0 01 1298 001 |9 [0 [0 [64 [143[36 [018
JUMOHOM
np XJ1¢6 40 |3 32 [2962 [213 [002 |0 |0 0265|094 [168 [66 |022
NMIIeHUYHbIN
MP | Xjje6 pskano- |30 | 30 336 |2416 |2188 |06 |04 |003 |08 |54 |416636 |28
NMieHUYHbIN
Bcero 790 55,16 | 62,07 | 202,91 | 12019 | 1,04 | 4883 | 0,4 7,079 | 42783 | 92175 | 15156 | g 42
Hroro 1350 | 7551 | 83,37 |33581 | 23509 | L158 | 6233 [ 0622 | 10029 | 18747 [ 1L 1557 | 12074




MeH1o nutanusi IIKOJLHUKOB 1-4 kiaccsl (7-11 jer)

10 neun
Ne | HammeHoBaHue Beix | IIumeBnie BemecTBa, | JHepre | Buramunsl (Mm) MunepanbHble
pe | Oaroga onr |r THY. BelecTna (M)
i} beak | Kup | Yrae gle{lXJI
Mr | BT | BT Bl |C |[A |[E [cCa|P |[Mg]Fe
3ABTPAK
195 | Kama mannag | 180 |7 12 27 296 02 [8 [0014[06 [1.887[1Ll[2164 1]
¢ IBIOMOM
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 1249 0 0 0,02 |1 24 3 0 0,2
CJIMBOYHOC
415 Kakao 200 [36 [34 [124 [941 [o [o5 [o01 [o [wea17 [124]1
HAIIUTOK HA
MOJIOKE
18 X106 u3 MYKH 40 3 1,2 20,6 213 0,09 |0 0 0,7 168 | 168 | 5,2 | 0,5
NIIeHUIHOM
®pyKTHI 150 [02 |04 [422 [1515 [o006 [1035 [0 [15 [183[106[226 [13
Hroro 600 |[185 [3L1 [121,8 10653 [044 [ 1895 [0324 [3  [oesas [eer7 [ 6034 [ 41
OBE]]
59 Cajar 60 1,32 0,24 1452 | 30,6 0,02 | 7,98 | 0,28 | 2,6 | 5991 | 265 [ 1148 [ 0,97
BUTAMHUHHBIN
101 | Cyn pei6nbrii | 250 [475 [2035 [4141 [9375 [024 [1977 [001 [042 [ [0 [v2r [0
278 | Msico nTunpr | 80 | 12 19,93 | 21,87 |17812 | 025 [ 12,5 | 0025 [ 1,5 |®% [®F [wr
B coyce
302 rpqua 150 8,88 4,09 39,74 | 1916 0,26 |0 0 0,45 | *° 20948 | 1073 | 15
OTBapHast
paccbinmyaras
357 Hanurox 200 0,32 0 18,04 | 1534 0 0,41 | 0,08 | 0,5 | 3474 | 1507 | 766 | 027
BUTAMUWHHBINA
1P X1e0 40 1,58 0,2 29,62 | 213 0,09 |0 0,03 | 0,26 | % 168 6.6 022
NMIIeHUYIHBIN
P | Xje6 paxanoii |30 |30 336 |[2416 | 218 009 [04 [006 [054 [ [™° [ [
Bcero 810 58,85 48,17 189,36 1078,47 01955 41106 01485 6,27 490,14 783,95 181,7 7,91
HTOFO 1410 77,35 79,27 311,16 2143’77 11395 60101 0,809 9’27 1134,54 1471,65 251,04 12,01




MeH1o nutanusi IIKOJLHUKOB 1-4 kiaccsl (7-11 jer)

11 nenn
Ne HaumeHnoBanue Boixo | IIumesnle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepaibHbIe
pen | Oarona ar Beak | Kup Vriae | THY. BenecTBa (M)
Ur BIT BT Ilen. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
192 Kama 180 8 12,1 41,3 299,4 0,054 | 0,6 | 0002 | 0,18 | 299 | 1877 | 297 | 11
"I[pymﬁa"
418 Yaii ¢ 200 3,8 3,6 19,5 243,7 0,05 | 0,06 | O 0 lesss4 | 1148 1 30 | 0,2
JUMOHOM
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 04 |01 24 (103105 |3
CJIMBOYHOC
18 Xi1e0 u3 MYKH 40 6 3,2 20,6 213 0 0 0 0,7 168 | 168 | 132 | 0,5
MIIEeHUYHOH
(I)pyKTbI 150 1,35 0,4 42,2 151,5 0,06 | 205 (0,1 0,5 1103 | 1204 | 306 | 13
Bcero 590 21,55 130,5 123,7 | 1218,3 | 0204 [ 21,26 [ 0,702 [ 1 58 | 6738+ | 8893 [ 1075 | 47
OBE]I
71 HOMI/IIIOp 60 0,72 0 2,76 15,6 0,1 535 |0 0,1 19.21 [ 4659 | 248 | 0,7
CBEXKUU (MM
COJIEeHbIH B
Hape3Ke)
88 ]_un u3 250 9,2 18,2 31,8 306,7 0,5 7,31 (0046 | 1,3 1025 | 1662 | 456 | 0.76
cBexen
KanycThl
265 | TLo1ioB M3 Msica | 200 11,4 24 85,6 340,6 0,064 4,64 | 0006 | 566 | 5124 | 1306 | 319 | 0314
ITHLBI
342 Kommor u3 200 0,16 0 35 129,8 0,2 18 0 0,5 64 | 1043 |36 0.78
CBC/KUX
¢ppykTOB
mnp X1e0 40 6 3,2 29,32 | 213 0,02 |0 0 0,26 | 94 | 168 | 13,2 | 0,22
NMIIeHUYHbIN
P Xi1e0 paKaHo- 30 30 3,36 24,16 | 218 04 |04 [0,06 |03 54 1416 | 636 |28
MIeHUYHbI
Bcero 780 57,48 | 48,76 | 208,64 | 12237 | 1284 | 35,7 | 0112 [ 812 [ 3649 | 757.29 | 1827 | 5574
Hrtoro 1370 | 79,03 | 79,26 | 332,34 | 2442 1,488 | 56,96 | 0814 | 9,7 10SBT9 | 164659 | 2902 | 12328




MeH1o nutanusi IIKOJLHUKOB 1-4 kiaccsl (7-11 jer)

12 nenn
Ne HaumeHnoBanue Breixo | IIumesnle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepaibHbIe
pen | Oarona ar Beak | Kup Vriae | THY. BenecTBa (M)
HT bIT BT Ilen. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
202 Kama 180 55 6,2 40,8 241,6 0,066 | 0,5 0 0 108 | 91 32,7 1 0,5
pucoBasi
2 Yaii ¢ 200 6,56 6,4 126 119,2 0 1,2 0,03 |0 238 | 182 | 28 0,2
JJUMOHOM
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 124,9 0 0 0,02 |1 24 3 0 0,2
CJIMBOYHOC
18 Xi1e0 u3 MYKH 40 6 3,2 20,6 213 0,04 10,1 0 0,7 94 116 | 13,2 | 0,5
NMIIeHUYHOH
(I)pyKTbI 120 1,35 0,4 16,8 1515 0,06 | 19 0,03 |14 315 [ 1206 | 286 | 2
Bcero 600 28,99 | 26,19 | 242,38 | 1152,43 | 0,14 | 20,9 | 0,29 | 3,1 6187 [ 7577 | 111 3,7
OBE]]
49 Canar 60 |1 07 |3 80,6 | 00% [1692 [02 [38 [504]226[11 |00
< 7
BUTAMHUHHBIN
82 Cyn 250 2,14 14,52 | 10,78 | 273,24 | 0038 | 0,86 | 0082 | 0,08 | 852 | S0.78 | 2088 | 1 6
KapTo(e/bH.
C pUCOBOM
Kpynou
268 IHeJbMEHH CO 80 10,84 | 31,43 | 27,76 | 363,6 0,013 10,2 0 1,98 | 944 [ 34761 [ 19 1,2
CMETAHOM
349 KoMmoTt u3 200 1,16 0 35 136,38 [ 0,02 | 20,8 |0 0,2 60,84 | 1043 | 7,66 | 0,66
CMeECHu
cyxoppyKTOB
P X1e0 40 1,58 3,2 29,32 | 213 0,02 |0 0 0,26 | 94 168 | 13,2 | 0,22
NIIeHUYHbIN
P Xi1e0 piKaHO- 30 30 3,36 24,16 | 218 04 04 0,06 | 0,3 54 1416 | 63,6 | 2,8
NiIeHUYHbII
BcerO 660 46,72 53,21 130102 1284,82 0,587 39,18 0’342 6,62 438,84 834,89 135,34 6’55
HTOI‘O 1260 75’71 79,4 372’4 2437’25 01727 60,08 01632 9’72 1057,54 1592,59 246,34 10,25




MeHI0 NUTaHMS IIKOJLHUKOB 5-11 kjaccsl (12-18 jer)

1 neHp
Ne HaumeHoBaHue Boixo | IInmeBsle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepajibHbIE
pen | Oaroga ar Beak | Kup | Yruep | THY. BelecTBa (M)
Ur bI T r Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
198 Kama u3 220 59 11,8 | 39,8 342 00903 [0,01|0,7 |132| 203|414 11
sSiIYHEBOM
KPYIbI
418 KO(l)eﬁHbIﬁ 200 3,8 3,6 19,5 243,77 [0,24106 |0 0 168641 1148 1200 | 3,8
HAIIUTOK
3JIAKOBbIN HA
MOJIOKE
13 Macio 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 04 |01 |24 [103 (05 |3
CJINBOYHOEC
18 X100 u3 MYKH 40 3 0,6 10,3 1065 |0 0 0 03 |47 116840 |3
NMIIEeHUIHOU
(I)pyKTbI 150 135 |04 32,2 1335 0,06 | 30 0,1 (0,3 [™° |120]150 |13
Bcero 730 23,35 | 28,9 | 127,06 | 1129,4 | 0,69 | 43 0275 [ 4,1 [ % | 881|710 [ 2%
OBE]]
24 Hape3Ka n3 100 0,72 3,66 |2,82 86,8 0,02 (281(0,28 2,64 %" [** |100]072
MOMMIOP
102 Cyl‘[ 300 8 535 |43,85 263,85 (0,1513,1 |0 1 825 |19 13008
rOPOXOBbII
268 BuTtouku 100 10,88 | 20,32 | 34,56 2848 1028|044 [022(1,6 | || 100 | 1088
(Msico NTHIIBI)
/¢
309 OsBourHoe 200 2,1 12,3 | 35,75 1824 1008]6,2 |0 2,59 [ 8% | #1200 | 2,1
pary
342 Yanu 200 0,16 |0 58 129,8 |0,01]18 0 0 64 |[1043]136 |016
p X1e0 40 3,16 |04 29,32 213 00410 0 052 (92 |168 |40 |[316
NIeHUYHbIN
p X1e0 p KaHO- 40 30 3,36 | 24,16 218 004104 [006]03 |54 |6 ]40 |30
NIIeHUYHbIN
Bcero 980 55,02 | 45,39 | 228,46 | 1377,75 | 0,62 | 3091 | 0,56 | 8,65 | %378 | %841 | 980 | 7,85
UToro 1710 | 78,37 | 74,29 | 355,52 | 2507,15 [ 1,31 | 73,91 | 0,835 | 12,75 13656 [ 176151 [ 1690 [ 12,35




MeHI0 NUTaHMS IIKOJLHUKOB 5-11 kjaccsl (12-18 jer)

2 1eHb
Ne HauMeHoBanue Boixo | IInmeBbie BemecTtBa, r | JHepre | Buramuus (M) MunepaJibHbIe
pe | Oaroga Ar Beak | Kup | Yrue | THY. BelecTBa (MIn)
It Ur bI T BT Len. E Ca |P Mg | Fe
KKAJI | B1 C A
3ABTPAK
198 Kama 220 59 11,8 39,8 342 00903 [0,01|0,7 |132| 203|414 11
INIIICHHAaA C
Kyparoi
399 (I)pyKTbI 120 0,7 0,2 36,8 1015 |0,3 [3014 10,08 (1,2 |[3L5 |53 149 |12
CBEKHE 110
CE€30HHOCTH
Macio
13 CJINBOYHOEC 10 0,1 8,2 1,3 1699 |0 0 04 (01 [64 |30 [05 |0
415 Kakao 200 58 54 22,4 194,1 05 |001(02 |%72|1045[29 |1
HAIIUTOK HA
MOJIOKE
18 X1e0 u3 MYKH 40 6.0 3,2 20,6 213 0 0 0 0,7 |94 |168 (132 (0,5
NMIIEeHUIHOU
Bcero 590 14,7 23,6 119,6 | 9856 | 0,43 (3104 10,3 |[2,9 |77 [831 (69 |41
OBE/]I
71 Orypubl 100 0,48 0 0 92,04 (O 835(0 0 1921 1 2004 1184 [ 0,5
CBECKMEC NJIN
COJICHBIC B
Hape3Ke
82 Bopm co 250/ ]1,83 17,9 41,75 | 223 0,06 [ 128 (0,1 |3 14313 | 16629 | 3272 | 148
CMeTaHOM 10
227 Ceabab 100 14,24 | 21,48 | 38,3 2458 |0,09(0,44 (01 |28 |[™*® |08 |05
CoJiIcHad C
JYKOM U p\M
309 Hlope 200 2 4,7 18,43 | 146 01510 0 0,9 [43 |#58|9% (1
KapTo(esbH.
350 Yaii 200 58 0,2 33,8 118 0,03 5,84 (0,01|0,9 |[5005 1697|1024 (9
P X1e0 40 6 2,2 29,32 | 213 00210 0 0,26 | 94 | 168 | 13,2 [ 0,22
NIIeHUYHbIN
P | Xe6 prKaHo- 30 30 3,36 24,16 | 218 04 (04 (0006 Q3 |[54 |6 |46 28
NMIIEeHUYHbIN
Beero 930 | 6035 | 49.84 | 18576 | 125584 | 0,75 | 2791 | 0.216 | 816 | 572 | wsise | moomn [ 765
HTOFO 1520 75’05 73,44 305,36 2241,44 1,18 58’95 0,516 11,06 1214,97 1814,94 228,84 11'75




MeHI0 NUTaHMS IIKOJLHUKOB 5-11 kjaccsl (12-18 jer)

3 IeHb
Ne HaumeHoBaHue Boixo | IInmeBsle BemecTBa, r | JHepre | Buramunsbl (M) MuHepajibHbIE
pen | Oaroga ar Beak | Kup Vriae | THY. BelecTBa (M)
ur bI T BT Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | B1 C A
3ABTPAK
Kama mannasi
195 ¢ IBIOMOM 220 11 13,9 447 2665 |0,2 |0,71 | 0014 | 0,6 | 1837 | 1711 | 3164 | 1,1
DpyKTHI
CBEKHE 110
CE30HY 120 43 11 32,2 151 0,1 |12 0 0,9 |[676 | 1203|424 |2
Yaii ¢
377 JJUMOHOM 200 | O 0 42,1 [1486 |02 |16 |0 0 104 16,6 |05 (01
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 04 0,1 24 103 105 |3
CJIMBOYHOC
XJ1e0 U3 MyKu
18 NMIIEHUYHOH | 40 6 2,2 29,32 | 213 0,020 0 0,7 [94 168|132 (0,5
Bcero 500 | 214 |254 |14962 | 949 0,52 | 1431 | 0414 | 2,3 | 236 | 496 | gs24 | 3,7
OBE]]
Cauar u3
CBEKHUX
OBOLLIEH C
24 MAacCJIOM pacrT. | 60 0,56 8,69 2,87 120,55 | 0,07 | 10,14 | O 3,24 | s12 | 4379 | 1782 | 122
Cyn pucoBblii
115 | ¢ kapTodesem | 250 |52 10,66 | 35,63 | 244,75 | 0,05 | 0,86 | 0,099 | 0,08 | 953 | 87,2 [ 2083 | 1,6
Kotuera
(Msico mim
MSACO IITUIBI
268 n\¢) 100 11,84 | 1552 | 27,76 [ 2576 [0,07 |02 [0 | 1,98 | 1se | awrer [ 26 [1,2
Kanycra
309 TylieHast 200 |3,9 13,49 | 23,8 [139,4 |0,05|32 |o0005 1,51 | 10607 | 1425 | 1008 | 1
357 Kommnort 200 10,32 |0 38,04 | 166 0,02(0,41(0,08]0 4974 | 295 | 1766 | 0,27
X1e0
np | NMIIEHUYHBbIA | 40 3 2,2 29,32 | 213 0,02]0 0 0,26 | 94 [168] 132 [ 022
XJ1e6 pakaHo-
P NIIEeHUYHbIA | 30 30 3,36 | 24,16 | 218 04 10,4 [o0006 |03 [54 | 1416]436]28
Bcero 880 | 54,82 | 53,92 | 18158 | 1219,9 | 0,61 | 4401 | 0,19 | 7,37 | srars | 12257 | 15014 | 8,31
HToro 1470 | 76,22 | 79,32 | 331,2 | 2168,9 | 1,13 | 5832 | 0,604 | 9,67 | e1071 | 17207 | 24738 | 1201




MeH10 NUTaHMSI IHKOJbHUKOB 5-11 kiaccnl (12-18 seT)

4 nennb
Ne HaumeHnoBanue Beixo | ITumeBble BemecTBa, r | JHepre | Buramunsi (Mm) MuHepajibHbIe
peu | orona ar Beak | XKup VYrje | THY. BeniecTBa (M)
Ur bI T BT Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
192 Kama 220 [8 121 [41,3 [299,4 [0054 06 [0002 0,18 20 [1877 [297 [ 0154
"llpymﬁa"
418 | Kodeiimprii |20 |38 [36 [195 [2437 [005[006]0 [0 [™|mE[30 [17
HAIIUTOK
3JIAKOBBIM HA
MOJIOKE
13 Mac1o 10 |o1 [s82 [o1 [1749 [0 |0 [o4 |01 [24 [103]05 |3
CJIMBOYHOC
18 | Xs1e6 n3 myku |40 |6 32 206 |[213 [0 |0 [o o7 [168]168] 18205
MIIEeHUYIHOH
(I)pyKTbl 120 1,35 0,4 42,2 151,5 0,06 [205(0,1 [05 |03 |104 306 |13
Bcero 600 21,55 | 30,5 123,7 | 1218,3 | 0204 [ 21,26 | 0,702 | 1 58 [ 67384 [ 8893 | 107.5 | 6,754
OBE/]]
71 Momumop | 120 [072 [0 276 [156 |01 [535][0 [0 [wa]4s[248]0,7
CBEXXUM (MJIm
COJIEHBbIH B
Hape3Ke)
88 H_[l/l n3 250 9,2 18,2 31,8 306,7 05 |7,31[0046 | 13 |[1025 1662|456 | 076
cBexeil
KaIyCThbI ¢
TOBSI/IHHOM
265 | TIo1oB M3 Mmsica | 220 114 24 85,6 340,6 0064 [ 464 [ 0006 [ 566 (5124 | 1306 | 319 | 0314
NTUIBI
342 Yaii ¢ 200 0,16 0 35 129,8 0,2 |18 0 05 |64 |[043[36 |078
JIJUMOHOM
mp X1e0 40 6 3,2 29,32 | 213 0,02|0 0 0,26 (94 | 168|132 (022
MIIeHUYHbIN
P | Xje6 pkano- |30 |30 [336 [2416 [218 |04 [04 [006[03 [54 [6[%5 |28
NMIIeHUYHbII
Bcero 860 57,48 | 48,76 | 208,64 [ 12237 | 1284 | 357 (0112 | g 12 | 3849 | 75729 | 1827 | 5574
UToro 1460 | 79,03 | 79,26 | 332,34 | 2442 1,488 | 56,96 | 0814 | g7 | ™87 [ 106058 | 2902 ) 12,328




MeH10 IMTaHKMs IKOJLHUKOB 5-11 kiaccsl (12-18 jier)

S JIeHb
Ne HaumenoBanue Boixo | IInmeBslie BemecTBa, r | JHepre | Buramunsbl (M) MuHnepaJibHbIe
peu | 6aro1a ar Beak | XKup VYrje | THY. BeniecTBa (M)
UT bl T BT Hen. E Ca |P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 0,4 0,1 24 103 {05 |3
CJIMBOYHOC
378 Kama 220 |84 8 42 280 0,26 | 0 00116 [40 |298 |84 |37
rpedtaeBas
MOJIOYHAasA
DpyKTHI 120 |16 |05 |[252 |1615 |005|22 [0 |09 [176|616[03 |1,3
CBCKUC 110
CE€30HHOCTH
377 Yaii ¢ 200 |0 0 42,1 |1486 |02 |16 |O 0 104 166 |05 |01
7
JIHMOHOM
18 | Xne6 uz myku |40 |6 06 206 |[213 [o002][0 [0 |03 [168]168]26 [0,
NMIIEeHUYHOH
HUTtoro 780 |315 [29,7 |[139,1 |1034,6 | 0,46 | 29,3 (0,09 |3,3 |05572 |28 ] 1349 | 146
OBEJ]
59 Cayiar u3 100 [o04 [018 [165 [406 [002]798][05 [027 [1962 [46s [1ids [ os7
oBoIIIeH ¢ p/M
111 Cyn ¢ 250 2,28 |12 41,2 |177,5 [0,04 (3,2 [0,01 038 |36 1048137 0,2
MAaKapOHHbIM
U U3¢ IMAMHU
255 | Msico mrumpr | 100 [64 |18 36,08 | 253,56 [ 0022 [84 [0,15[ 1,38 5872|6088 [44 [016
IMOPIHOH.
312 ITiope 200 |3,12 |16,9 |[2257 |207 0,12 (13,2 0,02 [ 1,5 |58 |97 117 (0,6
KapTo(esbH.
350 Kommor 200 (04 [0 292 142 [o0z2z[0 [0,01]0,01 2% |47 ]52 103
P X1e0 40 3,58 |32 29,32 | 213 0,020 0 0,26 | 94 | 168 [ 132 | 0,22
NMIIEeHUYHbIN
P | Xne pano- |30 |30 [336 [2416 [218 |04 [04 [002[03 [54 [™6[®s |28
NMIIeHUYHbII
Bcero 920 46,18 53,64 199,03 1251,66 0,644 33,18 0,71 4,097 | 40989 | 681,09 [ 118,62 5,25
Urtoro 1700 | 77,68 | 83,34 | 338,13 | 2286,26 | 1104 [ 6248 [ g [ 7.397 | 0% [ 16638 ] 26352 | 1985




MeH10 NUTaHKMS IKOJLHUKOB 5-11 kiaccnl (12-18 jier)

6 neHb
Ne HaumenoBanue Boixo | IInmessie BemecTBa, r | JHepre | Buramunsbl (M) MuHnepaJibHbIe
peu | 6aro1a ar Beak | XKup VYrje | THY. BeniecTBa (M)
UT bl T BT Hen. E Ca |P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
235 Cyn 250 (6,33 |16,3 |20,88 | 220,1 | 0039 | 11,8 |0028 | 0069 | 103 | *#% | 16 | 0251
MOJIOYHBbIN
BEPMHIICJICB.
13 MacJjo 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 04 |01 24 1103105 |3
CJIMBOYHOC
377 Yaii 200 |12 1,3 179 1078 |0 0,2 | 0006 | 0 523 (422 |56 |01
18 | Xs1e6 n3 myku |40 |6 12 |206 [168 [013|0 |0 |07 [158|168|132[05
NIIeHUYHOH
DpPyKTHI 120 |21 |02 [522 [1815 |006[62 |01 [03 [152|120][306[34
Hroro 640 |20,33 [ 33,1 |14118 [ 998,1 |[0319 [ 18,4 |04 | 1369 | Ga06 | 7528¢ | 694 [ 44T
OBE]I
71 OBowu 100 1234 |0 301 [80,71 (01 [835(0 2,6 | 1021|4004 11691 05
cBexxue (Wiu
COJIEHbIE) B
HapeE3Ke
9 | Cyn oBommoii | 250/ |25 [993 [1425 1375 |[0004[4386[00% [08 [552[872(32 |16
co cmeranoii | °
278 | Kormerams |100 |67 [16,6 [2556 | 2848 [02 [125[0025 |25 [%64 [1824 177 [14
pbIOLI N1\(h
305 Puc 200 |855 |[14,76 |39,3 |23435|0,03|01 [0,09]|22 |119 |88 428107
HNPUITYIICHH.
342 | Kommor m3 |200 [016 [0 58 1762 [001[18 [0 [0 |64 [™[36 [018
cyxoppyKTOB
P X1e0 40 6 0,4 29,32 | 213 0,13]0 0 0,52 |94 |168 (132|022
MIIEeHUIHbII
P | X pano- |30 |30 [336 [1416 [218 |04 [04 [006[03 [54 [*°[636 |28
NMIIeHUYHbII
Bcero 930 [ 56,25 | 45,05 | 183,6 | 134456 [ 0874 [442L [0175 [892 | [ 0707 17 4
Hroro 1570 | 76,58 | 78,15 | 324,78 | 2342,66 | 1193 | 6261 | 0,600 [ 10289 | oad [ Tsmead [T2sam [ 11861




MeH10 NUTAHMSI IHKOJbHUKOB 5-11 kiaccel (12-18 seT)

[ 1eHb
Ne HaumeHoBaHue Boixo | IInmeBsle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepajibHbIE
pen | 6miona Ar Beak | Kup | Yrue | THY. BellecTBa (MIn)
Ur BI T BT Len. E Ca |P Mg | Fe
KKAJI | B1 C A
3ABTPAK
196 Kama 200 |49 7.1 104,22 | 464 045104 |0 0,4 |936[1397]399 (0,9
OBCAHadA
I TBopor aist 100 |6 11 3 162 0 05 (00602 [8 [220|23 |03
JE€TCKOI0
NMUTAHUA
418 Kodeiinbrii 200 |38 3,6 51.2 | 123,7 |0024 106 |00%6 |0 1418 1 1148 | 30 | 1,7
HAIIUTOK
3JIAKOBBIN HA
MOJIOKE
18 | Xi1e0 u3 MYKH 40 6 3,2 20,6 |104,7 |0,02|0 0 0,7 |168 | 168 | 132 | 0,5
MIIEeHUIHOMN
DpyKTBI 120 135 |04 39,2 | 1515 | 002 |12 0 06 |93 | 18410 2,4
Bcero 660 | 22,05 | 253 | 16702 | 10059 | 049% | 135 | 008 | 19 | 5852 | 7659 | 1061 [ 5 g
OBE]]
24 Canar 100 (06 |76 [198 |676 [0,02([5) |[0028 164|899 |85 g4 [1,05
3eJIeHbIN ¢
Or'YpLIOM ¢ p/Mm
96 Paccoibauk | 250 |22 15,2 | 15,58 | 2179 |0,15|8,6 |[0,13|2,43 | | %13 | 103
no-
JEHUHIPaJACKH
232 Poi0a 100 14.8 25,2 20 376 0,1 [1B122]04 [32 [®=® [ [273]1,2
TylieHasl ¢
OBOIIIAMHU
389 Yaii ¢ 200 (1 0 244 | 2516 |[0,02(144(0 0,3 | ®* | % |17 |060s
JJUMOHOM
e ITope 200 |6 32 [2932]213 [002{0 [0 02694 [168]132 022
KapTo(esbH.
P | X1e6 PoKaAHO- 30 30 3,36 | 24,16 | 218 04 (04 (00603 |54 |6]|63 (28
MIIEeHUYHbIN
Bcero 840 |[54,6 |5456 | 11544 | 1344,1 | 0,71 | 4152 [ 0618 [ g 13 [ 51508 | 86284 | 1419 | 6903
HUToro 1500 | 76,65 | 79,86 | 28246 [ 2350 1,204 (5502 | 0,704 | 10,03 | B0 | 1028E ) 9Ag | 12703




MeH10 NUTAHMSI INKOJbHUKOB 5-11 kiaccel (12-18 seT)

8 meHb
Ne | HammeHoBaHue Beix | [TumeBsble BemecTBa, | Juepre | BuramMmuHbI (M) MuHepajibHbIe
pe | oaroga oir |r THY. BeniecTa (M)
I beak | Kup | Yrae gle{lXJI
Mr | BT | BT Bl |C |[A [E [cCa|P |[Mg]Fe
3ABTPAK
202 Kama 200 |55 |62 408 |[2416 |0066[05 [0 |0 |108[91 [327[05
pucoBasi
2 Yaii ¢ 200 |1 0 244 | 2516 [002]144|0 |03 [Z* [ [17 [oem
JJUMOHOM
13 MacJo 10 [o1 [82 [o1 [1249 [0 [o [o02]1 [24 [3 o [o2
CJIMBOYHOE
18 | Xme6 u3 mykm |40 |6 32 |206 213 [o004[01 [0 |07 |94 [116[182 |05
NMIIeHUYIHOH
DpyKTHI 120 [135 |04 [168 [1515 [006 |19 [0,03]1,4 [3L5 [1206 286
Bcero 620 28,99 | 26,19 | 24238 [ 115243 [ 0,14 (20,9 (0,29 | 3,1 [®®7 [ 777 1111 | 3,7
OBE/]
49 Caar 100 |1 07 |3 80,6 |00% [1692 [02 [3,8 [504[226[11 |007
BUTAMMHHBIN
82 Cyn 250 2,14 14,52 | 10,78 | 273,24 [ 0038 [ 0,86 [ 0.082 [ 0,08 [ 82 | 5078 | 208 | 1§
KapToge/bH.
¢ pucoBoii
KpYynou
268 | Tegreanm m\d | 120 |1084 [3143 [27,76 [ 3636 |00 [02 1,98 [ 944 [ 19 [1.2
309 [ Maxaponnbie | 200 |2 47 [2843 146 [015[0 [0 |09 [43 [ [%% |1
u3aeaIusa
OTBapHbIe
349 | Kommor mz |200 [116 [0 35 | 136,38 [0,02]208 |0 |02 [®084|t043 |76 |06
CMeCHu
cyxopyKToB
mnp Xi1e0 40 1,58 3,2 29,32 | 213 0,020 0 0,26 (94 | 168|132 (022
NMeHUYHbI
P | Xe6 pano- |30 |30 [336 [2416 [218 [04 [04 [006[03 [54 [™° [636 28
NiIeHUYHbII
Beero 040 | 46,72 | 57,01 | 15845 | 1430,82 | 0737 | 3918 | 0342 | 7,652 | o | 8078 [ 14532 | 7,55
Hroro 1560 | 75,71 | 84,1 | 400,83 | 258325 | 0877 | 60,08 | 0632 | 1062 | oot | % [ 256 | 1125




MeH10 NUTAHMSI IHKOJbHUKOB 5-11 kiaccel (12-18 seT)

O neHp
Ne | HammeHoBaHue Beix | [TumeBsble BemecTBa, | Juepre | BuramMmuHbI (M) MuHepajibHbIe
pe | oaroga oir |r THY. BeniecTa (M)
I beak | Kup | Yrae gle(lXJI
Mr | BT | BT Bl |C |[A [E [cCa|P |[Mg]Fe
3ABTPAK
192 Kama 220 |7 51 [505 [199,4 [0054 06 [0002[018 [ [7R9 327 [0154
NMIIeHHAs
418 | Kodpeiinpiii | 200 [36 |34 [195 [3378 [0024 126 [0 [007 |™H[* 30 |0
HAIIUTOK
3JIAKOBBIN Ha
MOJIOKE
13 MacJo 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 0,4 0,1 24 103105 |3
CJIMBOYHOE
18 | Xue6 u3 mykn |40 |6 12 [206 213 0o |o o Jo7 [94 [168[52 [05
NMIIeHUYHOH
®pPyKTHI 120 |135 |04 |422 |1515 [0082[102 [0.08 [05 |1153 | 1204 [2804 (717
Bcero 600 20,35 | 21,3 132,9 | 1149 0118 | 135 | 0222 | 295 | 61984 | 7293 | 9944 | 2,654
OBE/]
71 Momuop 100 [072 [0 276 [156 [0 [835 [0 [089 |12l [404[569 [05
CBEXKUIM (Mam
COJICHBIX B
Hape3Ke)
BOplll co 250 1,83 4,9 11,8 289,7 0,06 | 1088 | 0,35 | 0424 | 6682 | 80.2 | 1275 | 092
o /10
CMETAaHOM
259 )Kaplcoe no- 230 19,45 | 50,61 | 43,57 | 335 0,35 | 20,2 | 0,02 | 4,7 1206 | 38761 | 5932 | 48
AOMAIITHEMY
342 Yaii ¢ 200 [016 [0 01 1298 001 |9 [0 [0 [64 [143[36 [018
JUMOHOM
np XJ1¢6 40 |3 32 [2962 [213 [002 |0 |0 0265|094 [168 [66 |022
NMIIeHUYHbIN
MP | Xjje6 pskano- |30 | 30 336 2416 2188 |06 |04 [003 (08 |54 [246[636 |28
NMieHUYHbIN
Bcero 860 55,16 | 62,07 | 202,91 | 12019 | 1,04 | 4883 | 0,4 7,079 | 42783 | 92175 | 15156 | g 42
HUroro 1460 | 7551 | 8337 |33581 |2350,9 | 1158 [ 6233 [ 0622 | 10020 | 20T | ¥8% [ p57 [ 12078




MeH10 NUTAHMSI INKOJbHUKOB 5-11 kiaccel (12-18 seT)

10 neun
Ne | HammeHoBaHue Beix | IIumeBnie BemecTBa, | JHepre | Buramunsl (Mm) MuHnepanbHble
pe | Oaroga onr |r THY. BelecTna (M)
i} beak | Kup | Yrae gle{lXJI
Mr | BT | BT Bl |C |[A |[E [cCa|P |[Mg]Fe
3ABTPAK
195 | Kama mannag | 220 |7 12 27 296 02 [8 [0014[06 [1.887[1Ll[2164 1]
¢ IBIOMOM
13 MacJio 10 0,1 8,2 19,6 1749 0,05 (0 0,1 0,1 24 103 105 | O
CJIMBOYHOC
415 Kakao 200 [36 [34 [124 [941 [0 [o5 |00t [o [wea17 [124]1
HAIIUTOK HA
MOJIOKE
18 | Xue6 us myku |40 |3 12 [206 [213 009 [0 [o [o7 [168 16852 [05
NIIeHUIHOM
®pyKTHI 120 [02 |04 [422 [1515 [o006 [1035 [0 [15 |53 106 [226 [13
Hroro 610 |[185 |[3L1 [121,8 [10653 [044 [ 1895 [0324 [3 [oesad [eer7 [ 6034 [ 41
OBE/]]
59 CaJjiart 100 1,32 0,24 14,52 | 30,6 0,02 [ 798 [0,28 | 2,6 5991 | 265 | 11,48 | 0,97
BUTAMHUHHBIN
101 | Cyn poi6nbrii | 250 [475 [2035 [4141 [9375 [024 [1977 [001 [042 [ [0 [ w2 [0
278 | Msico mTumpr | 100 | 12 1993 | 21,87 [17812 | 025 [ 125 |0025 [15 [®® [®¢ |7F [
B coyce
302 rpqua 200 8,88 4,09 39,74 | 1916 0,26 |0 0 0,45 | *° 20948 | 1073 | 15
OTBapHasi
pacceimyaras
357 Hanutok 200 [032 [0 1804 [ 1534 [0 [041 [008 |05 |37 |1597 [766 [ 027
BUTAMUWHHBINA
1P X1e0 40 1,58 0,2 29,62 | 213 0,09 |0 0,03 | 0,26 | % 168 6.6 022
NMIIeHUIHBIN
P | X1e6 pmanoﬁ 30 30 3,36 24,16 | 218 009 | 0,4 |0,06 054 [* R B 8
Bcero 920 58,85 48,17 189,36 1078,47 01955 41106 01485 6,27 490,14 783,95 181,7 7,91
HTOFO 1530 77,35 79,27 311,16 2143’77 11395 60101 0,809 9’27 1134,54 1471,65 251,04 12,01




MeH10 NUTaHMSI INKOJbHUKOB 5-11 kiaccel (12-18 seT)

11 nenn
Ne HaumeHnoBanue Boixo | IIumesnle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepaibHbIe
pen | Oarona ar Beak | Kup Vriae | THY. BenecTBa (M)
Ur BI T BT Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
192 Kama 220 8 12,1 41,3 299,4 0,054 | 0,6 |0002 | 0,18 | 299 | 1877 | 297 | 11
"I[pymﬁa"
418 Yaii ¢ 200 3,8 3,6 19,5 2437 0,05 | 0,06 |0 0 lesbs | 148 1 30 | 0,2
JIJUMOHOM
13 MacJio 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 04 101 |24 [103 (05 |3
CJINBOYHOEC
18 Xi1e0 u3 MYKH 40 6 3,2 20,6 213 0 0 0 0,7 |168 | 168 | 132 | 0,5
MIIEHUIHOM
(I)pyKTbI 120 1,35 0,4 42,2 151,5 0,06 {205 |01 |05 |1103 1204|306 |13
Bcero 600 21,55 | 30,5 123,7 | 1218,3 | 0204 [ 21,26 | 0,702 [ 1 58 | 67384 | 8893 { 1075 f 49
OBE]I
71 HOMI/IIIOp 100 0,72 0 2,76 15,6 01 |53 |0 0,1 | 1921|4659 | 248 | 07
CBEXKUU (MM
COJICHBII B
Hape3Ke)
88 ]_un u3 250 9,2 18,2 31,8 306,7 05 |[7,31[004 | 13 | 1025|1662 | 456 | 076
CBEKeHl
KanycThl
265 | TLo1ioB M3 Msica | 200 114 24 85,6 340,6 0,064 | 4,64 | 0006 [ 566 | 5124 | 1306 | 319 | 0314
ITHLBI
342 Kommor u3 200 0,16 0 35 129,8 0,2 |18 0 05 |64 |1043 |36 0.78
CBEKHUX
¢ppykTOB
mnp X1e0 40 6 3,2 29,32 | 213 0,02 |0 0 0,26 [ 94 | 168 | 13,2 | 0,22
MIIEeHUYHbIA
mp Xi1e0 paKaHo- 30 30 3,36 24,16 | 218 04 |04 |006 (|03 |54 |146 |66 |28
MINeHUIHbIH
Bcero 820 57,48 | 48,76 | 20864 [ 1223,7 | 1284 | 357 | 0112 | g 12 | %8495 | 75720 | 1827 | 5574
Hrtoro 1420 | 79,03 | 79,26 | 332,34 | 2442 1488 | 56,96 | 0814 | 97 | 107 [ 164059 ] 2002 | 12528




MeH10 NUTAHMSI IHKOJbHUKOB 5-11 kiaccel (12-18 seT)

12 neHb
Ne HaumeHnoBanue Boixo | IIumesnle BemecTBa, r | JHepre | Buramunbl (M) MuHepaabHbIe
pen | Oarona ar Beak | Kup Vriae | THY. BenecTBa (M)
Ur BI T BT Len. E Ca | P Mg | Fe
KKAJI | Bl C A
3ABTPAK
202 Kama 220 55 6,2 40,8 241,6 0066 | 05 |0 0 108 |91 | 32,7 | 05
pucoBasi
13 MacJuio csimB. | 10 0,1 8,2 0,1 174,9 0 0 04 101 |24 [103 |05 (1
IHopu.
2 Yaii ¢ 200 6,56 6,4 126 119,2 0 1,2 (0,03 |0 238 1182 | 28 | 0,2
JIHUMOHOM
18 Xi1e0 u3 MYKH 40 6 3,2 20,6 213 004101 |0 0,7 |94 |116 | 132 |05
MIIEHUIHOM
(I)pyKTbI 120 1,35 0,4 16,8 151,5 0,06 | 19 0,03 [ 1,4 |[315 | 1206 286 |2
Bcero 640 28,99 | 26,19 | 242,38 | 115243 | 0,14 | 20,9 | 0,29 (3,1 | 6187 | 7577 | 111 | 37
OBE]]
49 CaJiart 100 1 0,7 3 80,6 0,09 | 1692 | 0,2 |3,8 |[504 22611 |0,0
o 7
BUTAMUWHHBIU
82 Cyn 250 2,14 14,52 | 10,78 | 273,24 | 0038 | 0,86 | 0082 [ 0,08 | 852 | 5078 [ 2088 | 1 6
KapTo(eibH.
C pUCOBOM
Kpynou
268 IeabMeHH 200\ | 10,84 | 31,43 | 27,76 | 363,6 0013 (0,2 |0 1,98 | 944 [ 119 |12
10
oTBapHbIe m\(
CO CMETaHOH
349 KoMmoTt u3 200 1,16 0 35 136,38 | 0,02 | 20,8 | O 0,2 | 6084|1043 | 7,66 | 0,66
CMeCH
cyxopyKToB
mnp X1e0 40 1,58 3,2 29,32 | 213 0,02 |0 0 0,26 | 94 | 168 | 13,2 | 0,22
MIIEeHUYHbIA
np Xi1e0 piKaHO- 30 30 3,36 24,16 | 218 04 |04 |006 (03 |54 |146]636]28
MINeHUIHbIH
Bcero 830 46,72 | 53,21 | 130,02 | 1284,82 [ 0587 [ 39,18 [ 0,342 | G 62 | 43884 | 83489 | 13534 | 6,55
HTOI‘O 1470 75’71 79,4 372’4 2437’25 01727 60,08 01632 9’72 1057,54 1592,59 246,34 10,25




