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Режим работы спортивного зала  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа с.Новое Демкино  

на 2022-2023 учебный год 

Дни недели Время работы Наименование 

занятия 

Классы Руководитель  

Понедельник 9.30-13.50 Уроки ОБЖ 8-11 Рамзаев В.М 

16.00-18.00 Занятия отряда ЮИД 7-11 Рябова Е.А. 

19.00-20.00 Занятия жителей села  Рябова Е.А. 

Вторник 8.30-13.50 Уроки физической 

культуры 

1-11    Морозов 

Ю.А. 

14.20-15.00 Внеурочная 

деятельность 

«Настольный теннис» 

5-6   

  Морозов Ю.А. 

17.00-19.00 Кружок  «Легкая 

атлетика» 

7-10 Морозов Ю.А. 

19.00-20.00 Занятия жителей села  Рябова Е.А. 

Среда 8.30-13.50 Уроки физической 

культуры 

1-11   Морозов Ю.А. 

14.20-15.00  Внеурочная 

деятельность 

«Настольный теннис» 

7-9   Морозов Ю.А. 

19.00-20.00 Занятия жителей села  Рябова Е.А. 

Четверг 11.20-13.50 Уроки физической 

культуры 

1-11   Морозов Ю.А. 

15.00-17.00 Уроки  плавания  1-4   Морозов Ю.А. 

19.00-20.00 Занятия жителей села  Рябова Е.А. 

Пятница 8.30-13.50 Уроки физической 

культуры 

5-10 Морозов Ю.А. 

14.20-15.00  Внеурочная 

деятельность 

«Спортивные 

резервы» 

10-11   Морозов Ю.А. 

17.00-19.00 Кружок « ОФП» 5-10 Морозов Ю.А. 

19.00-20.00 Занятия жителей села  Рябова Е.А. 

Суббота 8.30-9.15  Внеурочная 

деятельность 

«Народные  игры» 

1-4 Морозов Ю.А. 

9.30-13.50 Уроки физической 

культуры 

5-10 Морозов Ю.А. 

17.00-19.00 Занятия ШСК 

«Олимпионик» 

 Морозов Ю.А. 
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